A konnyedén-tanulas mitoszai
(Der Spiegel 2025. apr. 12, ismertetés)

Michael Skeide, lipcsei agykutato sorban leleplezi azokat a tévhiteket, melyek szerint
megkonnyithetd a tanulas, javithat6 az emlékezet. Viszont két olyan modszert ajanl, melyek
garantaltan elérik a kivant hatast.

Mitoszok:

- A nd6k masképpen tanulnak, mint a férfiak.

- AszO6lécukor ndveli a koncentraloképességet.

- A gyerekeknek minél korabban el kell kezdeni tanulniuk, hogy jobbak legyenek a
tanulmanyi eredményeik — nem igazolddott be.

- Ha terhesség idején a magzatokkal zenét hallgattatunk, fejlettebb lesz a zenei érzékiik
— ez sem igaz.

- Hasznara valik-e a gyerekeknek, ha mar az 6vodaban megismerkednek a betiikkel?
Nem.

- Ha elalvaskor idegennyelvii szoveget hallgatunk, hogy azt kdnnyebben megtanuljuk,
azzal akadéalyozzuk az agyat, hogy ébrenléti élményeit feldolgozza.

- Az agy ,tornaztatasa” (sudoku, keresztrejtvényfejtés révén) fékezi az idoskori
feledékenységet; a tényleges hatds: jobbak lesznek sudokuban és keresztrejtvény-
fejtésben.

Két olyan mddszer van, amelyek tudomanyosan megalapozottan is segitik a tanulési
folyamatot: a kivancsisag és a mozgas. Aki jol meg akar jegyezni egy elolvasott szoveget, az
fusson utdna egy sort — javasolja a szerz0. A mddszer minden ¢életkorban hatdsos... Aki
testileg fitt, az szellemileg is az.

Az ismertetett cikk: Julia Koch: Gehirnjogging und andere Mdrchen. Der Spiegel Nr. 16
/12.4.2025.
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