Podmaniczky Laszlo6:

Okosorak, egészség és a ,,szamszerilisitett én”

Ma nem aludtam valami jél, mélyalvasban 0Osszesen csak 38 percet toltéttem, a tobbi
alvasid6 a kdnny( alvés (nevezhetjiik taldn szendergésnek?) kategéridjaba tartozott. igy
aztdn az osszesitett alvas pontszamom 73 pont lett, ami alacsonyabb, mint a felhasznalék 58
%-a altal elért pontszam. Reggeli utan felpattantam a szobabiciklire, amivel fél orat
tekertem, lgyelve arra, hogy a pulzusom 110-120 ko6zo6tt, a kivanatosnak tartott aeorobic
tartomanyban maradjon. Ezzel sikerilt 215 kcal-t elégetnem (kb 10 %-at annak, amennyit
naponta magamhoz veszek). Igen, kitaldltdk, mindezt az okosérdm jévoltabdl sikeriilt
rogzitenem. Ugyhogy én is részese vagyok ennek az Uj manidnak: méricskéliink mindent,
amit csindlunk és persze azt is nagyon akarjuk tudni, hogy cselekvéseink kdzben mit m(ivel a
szervezetlink. De miért olyan érdekes mindez szamunkra, hogy egy komoly iparag épilt
immar erre a hébortra? Egydltalan, hogy néz ki ez a piac és milyen trendek latszanak —
ezekre a kérdésekre prébaltam valaszt taldlni, alapvet6éen az Economist 2022 majusi
szamaban kozolt néhany cikk alapjan.

Nézziik el6szor a piacot. 2021-ben globalisan 29 milliard dollart koltottek okosérdkra. Ez
persze 6nmagdban nem nagyon értelmezhetd, de ha hozzatessziik, hogy ez tobb, mint a
sportszerekre koltott 6sszeg fele, akkor mar érzékeljiik a nagysagrendet.

Amerikaban az okosérak olyan gyorsan elterjedtek, mint a korai mobiltelefonok. 2021-ben a
becslések szerint kordlbelil minden negyedik amerikainak volt okosérdja vagy
fitneszkovetbje. Az arany hasonld az eurdpai piacokon, példaul Nagy-Britannidban és
Finnorszagban. Eszak-Amerikdban a kinalat tdbb mint kétszeresére nétt 2015 és 2021 kdzott.
Nyugat-Eurépaban és Kinaban tébb mint haromszorosdra nétt (lasd a kovetkez§ abrakat).
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2019-ben az Apple tobb 6rat adott el, mint a teljes svajci draipar. A 2020-as 200 milliéhoz
képest 2026-ra évente mintegy 400 millid eszkdz eladdsat prognosztizaljak a vilagpiacon.

Az, hogy az okosdrdk regisztraljak mozgdsunkat, voltaképpen nem olyan kiilonleges, hiszen
ez jelentette azt a tovabblépést, amivel a ,sima” éra kategéridbdl sikeriilt atlépnilk az
»0kos” kategdridba. Azért ez is vet fel kérdéseket, de most azt nézziik meg, hogy miképpen is
kerilt az egészséglink a fokuszba.

Régodta szakadék tatong a nyugati tarsadalmakban és gazdasagokban a betegellatds és az
egészségmeglbrzés kozott. A hordhatd eszkozok — és az dltaluk lehetdvé tett technoldgidk —
kezdik athidalni ezt szakadékot. Egyrészt medikalizaltabba teszik az életet, az emberek most
el&szor figyelik az olyan dolgokat, mint példaul az éjszakai pulzusszam. Masrészt eltoljak a

felel6sséget a klinikusok 4altal
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Tacerosy st A Covid-19 jarvany felgyorsitotta

The quantified self

a folyamatot. A hordhato
eszk6zok tobb ember életébe
l[éptek be, és Uj szerepeket
kaptak. A bezart edz6termek
miatt a gyakorlatokat a szabadba
helyezték, és sokan azért
vasaroltdk meg ezeket az
eszkdzoket, hogy nyomon
kovethessék, mennyit sétaltak,
T T WA futottak vagy kerékparoztak.

L Ezzel pdrhuzamosan az lett a
tendencia, hogy sok fogyaszté
kezdett ugy tekinteni ezekre az
eszkdzokre, mint amik nem
csupan az aktivitasukat, hanem
egészségik allapotuk kilonb6z6
paramétereit is képesek
regisztralni. A covid el6tt nem
volt vildgos, hogy az ilyen
eszkdzok piaca hogyan fog
alakulni. A jarvany ezt nagyban befolyasolta, mert egészségligyi okokbdl sok embert otthon
kellett megfigyelni. Amerikaban és Eurépaban az orvosok egyre tobb idGs paciensnél lattak
okosérat, amelyeket rokonaik azért vasaroltak nekik, hogy nyomon koévethessék egészségi
allapotukat, és riasztast kildhessenek az esetleges problémakral.

Measuring up

Az elényok — ha nem is jelent6sek, de — észrevehet6ek. Dan kutaték tobb mint 120
személyes aktivitast-kovet6 vizsgalat alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az
eszkdzok viselése tobb mozgasra készteti az embereket. A javuldsok szerények: korilbelil
1200 lépéssel (kb. 800 méter) tobb naponta, 49 perccel tobb erbteljes testmozgas hetente és
10 perccel kevesebb il6munka naponta. De a fizikai aktivitds annyira fontos, hogy még a kis
valtoztatdsok is sokat szamithatnak. Kimutattak, hogy a napi lépések tovabbi 1000-rel



torténd novelése 6-36%-kal csokkenti a haldlozast a leginkabb mozgdsszegények kérében. Az
eredmények mindenesetre meggydztek néhany amerikai egészségbiztositot arrdl, hogy
fitneszkovetbket és okosdrakat ajandékozzanak Ugyfeleiknek. Az orvosok is elkezdték
hasznalni ezeket az eszkozoket a leolvashatd diagramokat felhaszndlva. Amerikaban olyan
rendszereket hoztak létre, amelyek a hordhaté eszkdzoket a klinikai elldtds részévé teszik.
Finnorszag allampolgarai oOsszekapcsolhatjak hordhatd eszkozeiket és egyéb személyes
egészségligyi eszkozeiket (példdul okosmérlegeiket) a nemzeti egészségiigyi nyilvan-
tartasukkal.

Piaci elemz6k arra szamitanak, hogy az elkdvetkezd 6t évben a hordhatd eszkézok piaca
kettészakad: a szabalyozé hatdsagok altal jovahagyott, krénikus betegségben szenveddk
szdmdra engedélyezett eszkdzokre, akiknek az egészségi allapotat nagyobb gondossaggal és
pontossaggal kell nyomon kovetni, valamint a kevésbé kifinomult funkcidkkal rendelkezé
eszkdzokre az egészséges emberek szamara, akik csak egészségi allapotukat szeretnék
szemmel tartani, és koran felismerni a problémakat.

A mérés az orvostudomanyban is fontos szerepet kap, s6t, egyre fontosabbat. A diagnézisok
gyakran biomarkereken mulnak. Ezeket mutatjak ki a laborvizsgdlatok (a magas
vércukorkoncentracié példaul a cukorbetegség biomarkere). A hordhaté eszkdzokkel végzett
algoritmikus mérések egy része a megdllapitott biomarkerek és a diagnosztikai tesztek
digitalis megfelel6jének tekinthet6k (ezeket ,digitalis biomarkereknek” nevezik). Vannak
olyan Uj mérészamok is, amelyek — példaul a mozgds-mintdk alapjan — elére jelezhetnek
olyan betegségeket, melyeket hagyomdanyos diagnosztikdval nem lehet mérni. A
jardsmddosulasok példaul megmutathatjak, hogy az ember egyensulya valtozik-e. Egy
tanulmany kimutatta, hogy a korai stadiumd Parkinson-kérban szenved6k jardsa,
karlenditése és gépelése finom kiilonbségeket mutat azokhoz képest, akiknél nem
mutathatd ki ez a betegség.
Valamennyilket telefon-
jukkal és a csuklén hordhaté

Head band
eszkdzokkel mérték. A digi- Sleep. beain slactrical
talis mérések megbizhatdan
nyomon kovették a betegség ’ "m"" "","

el6rehaladasat is.

Az eszkozok és a hozzdjuk
tartozd szoftverek gyakran
olyan véltozasokat azon-
ositanak, melyek sokszor
észrevétlenek maradndnak.
llyen példdul a pitvar-
fibrillacié, ami noéveli a stroke
kockazatat. A 65 év feletti
amerikaiak korillbelil 9%-a
és a 65 év alattiak 2%-a kerdil
idénként ilyen allapotba, és
gyakran nincsenek olyan
tinetek, amelyek figyelmez-
tetnék 6ket a problémara.




A hordhato eszk6zok szamunkra fontos, amugy egészséges valtozasokat is észlelhetnek. A
hémérséklet-emelkedés példaul az ovuldcié és a terhesség markerei. Az Oura (mely nem egy
okosdra, hanem egy ujjra huzhaté gylirli) hetekkel el6re jelzi egy né kovetkezé
menstruaciéjanak id6pontjat. Egy tanulmdany kimutatta, hogy a gylrd mérései atlagosan
kilenc nappal az otthoni terhességi tesztek el6tt mutatjak ki a terhességet.

Az emberi biolégidnak szinte nincs olyan része, amely érintetleniil maradna a digitalis
méréstél. A HumanFirst egy San Francisco-i szervezet, amelyik a betegek tavoli
megfigyeléséhez csatlakoztatott eszk6zok kataldgusat vezeti. 1200 digitalis érzékel6 8000
fizioldgiai és viselkedési mérést végez. Persze a mennyiség nem jelent feltétlenil minGséget
is. Az eszk6zok mérési pontossdga még nagyon széles hatarok kdz6tt mozog. Valéjdban csak
néhany marka van (leginkabb az Apple-t és a Fitbit-et emlegetik ezek kozott), és ezek is csak
bizonyos paraméterek (leginkabb a pulzusszdm) esetében érte azt a szintet, hogy klinikai
helyzetben is haszndlhaténak bizonyuljon. Ehhez példdul az kellett, hogy az Apple
algoritmusanak frissitett verzidja egy vizsgdlatban a pitvarfibrilldcios esetek 89%-at észlelje,
és a betegségben nem szenved&knek csak 0,7%-a kapjon téves riasztast.

Persze ahogy a markerek szdma né, ugy alakul at az orvoslas is. Ma mar az orvosi
beavatkozdsok donté részét protokollok hatdrozzdk meg, melyek alapvetéen a mérési
eredményeken alapulnak. Az intuitiv diagnosztikdnak végleg ledldozott. Gyermekkori
emlékem jut eszembe, amikor orvos szilileim meséltek azokrdl a diagndzisaikrdl, amelyeket —
mérések hijan — pusztdn a megérzéseikre alapoztak, és értek el aztan gydgyulasokat.

Osszességében az latszik, hogy az okosdrdk inkdbb javitanak, mint rontanak életiink
minéségén. Mégsem gondolom, hogy ez a racionalitas elegendé lenne novekvd elterjedésiik
magyarazatara. Kell lennie valami nyomdsabb oknak. Régdéta tapasztalom, hogy idegen
helyekre tévedve a helyiekhez intézett kérdéseinkben meghatarozd szerepet kapnak a
mennyiségek. Mikor épiilt, milyen magas, hanyan lakjak stb. Ezekre sok helyen — példaul az
arab orszagokban — csak udvarias mosolygas a valasz Erezhetd, hogy nem arrél van szé,
hogy éppen nem tudjdk a kérdezett adatot, ’
hanem sokkal inkdabb arrdél, hogy ezek a dolgok
szamukra egyaltalan nem érdekesek. Ugy latszik
tehat, hogy a dolgok mérése mogott egyfajta
kulturdlis hattér is rejlik. Aztan rataldltam egy
lehetséges magyardzatra, a ,,szamszerdsitett én”
fogalmara. Ugy tlnik, hogy a mi digitalis
korszakunkat az élet mérhetGségének és
szamszerdlsithetGségének hite uralja. Ahogy a
kortars svdjci-német filozéfus, Byung-Chul Han
irja: ,A testet szenzorokkal latjak el, amelyek automatikusan szamokat termelnek. Még a
lazitasnal is a teljesitmény és a hatékonysag szamit. A puszta adattdmeg azonban, amely
ekozben felhalmozddik, nem valaszol a kérdésre: ki vagyok én? A személyiséget az
értelmetlenségig adatokra bontjadk. Az adatok és a szamok additivak, nem narrativak. Az
értelem viszont a narracién alapul, az adatok az értelemnek csupan a hianyat toltik ki.”

Sajnos latjuk, hogy mar a narracié, a mesélés sem marad a mi privilégiumunk, gondoljunk
csak a mesterséges intelligencia dramai el6retorésére. Ugyhogy oriljiink minden olyan
lehet6ségnek, amikor még mesélhetlink.
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