Dr. Héjjas Istvan:
A bioenergetika és az univerzalis mezo

A bioenergetika korébe sorolt diagnosztikai és terapids eljardsokat az emberiség
evezredek ota alkalmazza, eredményességiik szamos teriileten Osszemérhetdo a modern
orvoslassal. Bemutatjuk, hogy az ilyen terapiak miikodésének értelmezéséhez sziikség van
paradigma valtasra, és felvazolunk egy ilyen elméleti modellt. Ehhez felhasznaljuk Bauer
Ervin biologia elméletét [3], a kvantumfizika egyes eredményeit [14, 29, 30], a kvantum-
mezo elmeéletbol [10, 26] lesziirheto kévetkeztetéseket, tovabba Deénes Tamas dltal az
organikus rendszerekre kidolgozott multistruktura elméletet [11, 12, 13]. Bemutatjuk, hogy
az ilyen terapidak hatasmechanizmusdanak értelmezéséhez a négy alapveté kélcsonhatas
egyesitésevel megalkothato egyesitett mezoelméletet indokolt kiegésziteni egy otodik
komponenssel, amely létrehozza a vilagban torvényszeriien jelenlévo biologiai élet és
tudatossag jelenségét.

Elméleti biologia

A bioenergetika korébe olyan diagnosztikai €s terapids eljardsok tartoznak, amelyeknél a
gyogyitd és a paciens kdzott nem jon 1étre kdzvetlen fizikai kontaktus.

Az ilyen modszerek alkalmazésa soran a gyogyitd gyakran ugy ,.€rzi”, hogy a paciens testét is, €s
a sajat testét is egyfajta lathatatlan ,,biomez6” veszi koril, és ezen mezOk kdlcsonhatdsa révén
alakul ki a gyogyitd hatas.

Hogy ez csupan szubjektiv érzés, vagy van fizikai alapja is, az tovabbi alaposabb vizsgalatokat
igényel. Ehhez pedig, ha meg szeretnénk érteni, hogy milyen elven mitkddhetnek az ilyen eljarasok,
eldszor is meg kellene érteni, hogy voltaképpen mi az €let.

A tudomany régi problémaja ugyanis az ¢€let puszta Iétezése, amely ellentmondani latszik a fizika
torvényeinek. Szamos probalkozas ellenére nem sikeriilt mesterségesen eldallitani él61ényt, még
egysejtlit sem, pedig a modern kvantumkémiai méodszerek lehetdvé teszik tetszélegesen bonyolult
szerves vegyiilet szintetizalasat.

A kérdés nyitott, hogy hol a hatar €16 ¢és élettelen kozott, miben kiilonbozik az €16 és az €lettelen
anyag, hogyan mikodik az €16 rendszer, mitdl valik az €lettelen anyag €lové. A kérdésekre az eddig
ismert leghitelesebb valasz Bauer Ervin elmélete [3], amelynek a lényegét a tovabbiak jobb
megértése érdekében az alabbiakban roviden 6sszefoglaljuk.

Az elmélet alapgondolata

Bauer professzor abbol indult ki, hogy az €16 rendszer sziintelen valtozasban, atalakuldsban van,
mikdzben a miikodésében szerepet jatszik az anyagcsere, a novekedés, és az ingerelhetdség
képessége, tovabba képes szaporodni, képes a tulajdonsédgait Orokiteni, €s képes evolicios
atalakulasra.

Szemben az ¢€l0 rendszerrel, egy ¢lettelen rendszer eldobb-utobb egyensulyba keriil a
kornyezetével, felveszi annak nyomasat, hdmérsékletét, pH értékét, egyéb paramétereit, beall benne
az entropia maximalis szintje. Ezzel szemben egy ¢l61ény olyan rendszer, amely a kdrnyezetével
soha nincs egyenstulyban (mivel ez a haldlat jelentené), folyamatos aktivitdsa pedig arra iranyul,
hogy megakadalyozza a kdrnyezetével valo fizikai és kémiai egyensuly kialakulasat. Ez az allando
egyensulytalansag (inaequilibrium) elve.

Az inaequilibrium allapot fenntartasahoz az sziikséges, hogy az ¢161ény kornyezetében legyenek
megfeleld energiaforrasok, amelyeket fel tud haszndlni az egyensulyi allapot elkeriilésére. Ha ez a
feltétel teljesiil, az €16 rendszer mindaddig a sziintelen valtozas, atalakulas &llapotaban van, amig
akar a kornyezet kérositdé hatdsai miatt, akar az energidi kimeriilése miatt be nem all a
termodinamikai egyensuly allapota, és ezzel az élete véget ér.



Asszimilacio és disszimilacio

Az €16 rendszer a miikodése soran a taplalékot megfeleld atalakitas utan beépiti a strukturajaba
(asszimilacid), energia termelés€hez pedig a szervezetének egy részét hasznalja el (disszimilacio).
Az ennek soran termelddd energia kétféle munkavégzésre forditodik. Az egyik a kiils6 munka,
amely a taplalék megszerzésére és a kiilsé hatasok kivédésére szolgal, a masik a belsé munka,
amely arra szolgal, hogy a taplalék anyaga és energidja megfeleld atalakitas utan az asszimilacio
folyamatéban beépiiljon az €16 struktaraba.

Ha az asszimilacido tulsulyban van a disszimildcioval szemben, az €10 anyag mennyisége
gyarapodik, a struktira novekszik, ellenkezd esetben az €16 anyag tomege csokken.

Az ¢él6lények nagy molekuldju szerves vegyiiletek kémiai energidjat hasznaljak fel energia
forrasként, ¢és a keletkezett bomlastermékek eltavolitasdrdl belsé regulativ ¢életfolyamatok
gondoskodnak, tehat a felvett taplalék energidja nem kozvetleniil alakul munkava, hanem csak
azutan, hogy beépiilt az ¢l6 rendszer szerkezetébe, felvette annak inaequilibrium allapotat, és
munkavégzésre hasznosithato szabad energidval rendelkezik.

Egy €16 rendszer akkor is képes miikddni, egy darabig életben maradni, ha nem jut taplalékhoz,
mivel rendelkezik bels6 strukturalis szabad energidval, amit az inaequilibrium allapot fenntartasara
fordithat.

A strukturalis szabad energia

Bauer professzor elmélete szerint az €16 rendszer inaequilibrium allapotdban a rendszert alkoto
molekuldk strukturaja tartalmazza az élet fenntartasahoz sziikséges szabad energiat oly modon,
hogy az ¢l6 anyagot alkoto fehérje molekulak feszitett, torzult allapotban vannak, olyanok, mint a
felhuzott rugok. Ez magyarazza az ¢l0 anyag elektromos tulajdonséagait is, példaul a molekulak
dipolus jellegét. A hosszii szénlancti fehérje molekuldk rendszeres méretvaltozasa (a benniik
felhalmozott szabad energia valtozasa miatt) szerepet jatszik az izomszovetek mitkodésében is.

Amikor strukturalis szabad energiarol beszéliink, hatalmas energia strtiségekrdl lehet szo.
Erre utal a sejteknél mérhetd feltiinben nagy villamos erétér. Egy egészséges €16 emberi sejten beliil
—90 mV potencidlszint mérhetd a kornyezethez képest, ekkora a potencialkiilonbség a néhany
nanométer vastagsagu sejthartya (sejtmembran) két oldalan, ami azt jelenti, hogy az elektromos
térerdsség 10’ V/m nagysagrendii.

Az €16 anyag elhaldsakor a molekuldk dip6lmomentuma csdkken, a molekulak megrovidiilnek,
az inaequilibrium struktira eltlinik, a megmaradé szabad energia hé ¢s UV sugarzas formajaban
felszabadul. A keletkezd polarizalt sugarzas hulldimhossz tartoméanya 0,24-0,26 mikron. Hasonld
modon torténik a sejtek kozotti kommunikacio biofotonok kibocsatasaval.

Ingerelhetdség és adaptacio

Az ¢€l6 anyag fontos tulajdonsaga az ingerelhetdség. Az inger az €16 struktrat érd kiilsd hatas,
amely megzavarja az ¢16 anyag inaequilibrium allapotat, az ingerre valo reagélas pedig az €16 anyag
aktivitasa az inaequilibrium 4llapot helyreallitdsa érdekében. Mivel tartds kiilsé hatdsra az
inaequilibrium 4allapot fenntartasa érdekében folyamatosan reagdlni, alkalmazkodni kell, valtozo
kornyezetben az adaptacio tobblet kiilsd €s belsé munkaval jar.

Ha a kornyezet valtozasa annyira erds, hogy az inaequilibrium allapot fenntartdsara tobb energiat
kell forditani, mint amennyit az €l6 anyag struktiraja termelni képes, az €16 anyag tomege és/vagy
szabad energia szintje csokken és elobb-utobb elhal. Ez szabja meg az €16 rendszer alkalmazkodo
képességének a hatérat.

Az asszimilacio korlatai

Bauer professzor kutatdsai alapjan az egyedi ¢€lolények ¢Elettartama alatt asszimilalhato
(bekebelezhetd) Osszes kaloria mennyiség korlatozott, ez hatarozza meg egy ¢€l61ény lehetséges
maximalis élettartamat. Ezt fejezi ki a Rubner alland6, amely egyedenként eltérd, azonban a teljes
populaciora szamitott atlagos értéke a legtobb emlds allatfaj esetében kozel azonos, az embernél
viszont magasabb.



Bauer professzor elmélete szerint az €16 rendszer a molekuldk gerjesztett inaequilibrium allapota
miatt szabad energia tobblettel rendelkezik, ennek mennyisége: F = m*n  ahol m az €16 allomény
tomege, €s p az egységnyi tomegli €16 anyag szabad energiaja.

Az ¢€l6lény az asszimilacid soran a beépiild taplalék molekulait olyan allapotba (szabad energia
szintre) hozza, mint amelyben az €16 anyag molekulai vannak, ehhez viszont anndl tobb meglévd
szabad energidt kell felhasznalni, minél magasabb az €16 anyag kezdeti potencidlszintje, emiatt a
teljes rendszer (egységnyi tomegre eso) fajlagos szabad energiaja folyamatosan csdkken.

A szabad energia szint csokkenésének mértéke novekvé m tomeg esetén: dp/dm = -c*p

Itt ¢ olyan konstans, amely a genetikai adottsdgoktol, vagy egy€b tényezoktdl fliggden
egyedenként kiillonbozik. Az elméletben részletezett matematikai levezetés szerint az €16 rendszer
tomege ¢€s szabad energidja mindaddig novekszik, amig teljesiil az m*¢ < 1 egyenl6tlenség.

Ezt kdvetden, ha az allomadny m tomege tovabb gyarapodik, a rendszer teljes szabad energidja
csokken, ezért az ¢€let soran elérheté maximalis testtomeg legfeljebb M = 1/c¢ lehet

Bauer professzor elmélete szerint a maximalis testtomeghez tartozd, elvileg lehetséges Fmax
maximalis szabad energia mennyiségét egyértelmiien meghatarozza az my kezdeti testtomeg, ¢és a
egységnyi tomegre vetitett py kezdeti fajlagos szabad energia. Ezt kis ¢l6lényeken (muslicak,
gyimdlcslegyek, stb.) kisérletekkel igazoltak.

Ennek magyarazata az, hogy a teljes ¢€letciklus sordn az €16 anyagban az asszimilacid kezdetben
talsulyban van a disszimilacidoval szemben, de amikor a kettd kiegyenlitddik, a rendszer ndvekedése
megall, majd ezt kovetéen az €16 allomany teljes p*m szabad energidja csokken, a rendszer
oregszik. Az dregedés oka az élethez nélkiilozhetetlen anyagcsere, az dregedés sebessége pedig az
anyagcsere intenzitasatol fligg, amelynek soran az €16 rendszer szabad energiaja az asszimilalt Q
input energiaval ardnyos mértékben csokken. A csokkenés mértéke: dF/dQ = K ahol K az egyedre
jellemz6é szamérték, amely meghatdrozza az élet folyamdn a szabad strukturalis energia terhére
atalakithato 0sszes Qsum kaloria mennyiséget.

A fentebb emlitett Rubner allando definicioja ezzel: R = 1/K = Qgum/po*my

Ez azt jelenti, hogy az dsszes kaloria mennyiség, amelyet a szervezet az élete folyaman képes
atalakitani, a petesejt kezdeti szabad energiajatol fiigg, azzal aranyos. Es még azt is jelenti, hogy
azonos kornyezeti feltételek esetén, minél béségesebben taplalkozunk, annal révidebb ¢€lettartamra
szamithatunk. Az elméletbdl az is kovetkezik, hogy id0szakos €heztetéssel, bojtdléssel az élettartam
meghosszabbithato. Ilyenkor a felszdmolt tomegrész szabad energidja noveli a fennmarado
testtomeg szabad energiajat, ezért a testtdbmeg (m) nagyobb aranyban csokken, mint a teljes
szabadenergia (F), és ezért a p = F/m fajlagos szabad energia szint novekedni tud.

Betegségek, daganatok

Bauer professzor a kutatasai alapjan azt allapitotta meg, hogy a betegség az egész szervezetet
érinté regulacios zavar, amely miatt a szervezet nem képes a felvett energidkat megfeleléen
felhasznalni az inaequilibrium allapot fenntartasahoz. A betegséget legtobbszor kiilsé hatas okozza.
Ilyenkor az alkalmazkodds hatdrat meg nem halado kiilsd hatas regulacios zavart okoz, regulacids
folyamatot valt ki. A betegség maga a regulacios zavar, a kivaltott alkalmazkodési folyamat (pl. 14z)
azonban nem tekinthetd betegségnek. A gyogyulds és gyogyitas azt jelenti, hogy helyredll a
szervezet szabad energia szintje, €s a felvett energidk hasznositdsanak normalis allapota.

Kovetkeztetések

Bauer professzor elméletébdl kovetkezik, hogy az élethez sziikséges biologiai szabad energiat,
mondhatjuk igy is: életenergiat, kizarolag €16 szervezet képes eldallitani a mar meglévd szabad
energiaja birtokaban. Elettelen taplalékbol és energiabol ilyen energia technologiai eljardsokkal
mesterségesen nem hozhato létre, ez ellenkezik a természet torvényeivel. Bauer professzor elmélete
ugyanakkor nem ad valaszt arra, hogyan keletkezhetett ilyen energia a vilagban, €s hogyan jott Iétre
az ¢let a Foldon. Megalapozatlan az olyan spekulacid, hogy az €let mas csillagrendszerekbdl jutott
ide, mert ha ez igaz lenne, akkor is fennmaradna a kérdés, hogyan jott létre az élet egy masik
csillagrendszerben. A lehetséges és kézenfekvd valasz az antropikus elv hipotézise. Eszerint az



dsrobbands pillanataban mar bele volt kodolva az univerzumba a biologiai €let lehetdsége, a vildg
miitkodését meghatarozo fizikai paraméterek finomhangolasan keresztil. [2, 16, 18, 27, 38]

Az univerzumban mindeniitt jelenlévlé ¢let lehetdségét tamasztja ala a tavoli csillag-
rendszerekben keringd exobolygdk felfedezése, és az a tény, hogy az é€lethez sziikséges viz €s
szerves vegylletek (példaul aminosavak) a csillagk6zi és bolygdkozi térben szamos helyen
(példaul, iistokosok magjaban is) megtalalhatok.

Kézenfekvo ezért olyan mezé létezése, amely a bioldgiai strukturalis szabad energia forrasaként
mikodik. Ez a mezd nem azonos a négy ismert fizikai kolcsonhatast hordozd mezdk
valamelyikével, ezért — Laszld Ervin kifejezésével ¢lve — otodik mezonek tekinthetjiik.

Ahol energetikai folyamatok zajlanak, a kozelben erdterek, vagyis mezdk alakulnak ki. Egy
miikodé elektromos késziilek vagy egy nagyfesziltségli tavvezeték kozelében példaul
elektromagneses térerdsség meérhetd, annak ellenére, hogy nem érezziik, mivel nem rendelkeziink
erre alkalmas érzékszervvel.

Hasonlo a helyzet a biologiai strukturélis szabad energia esetén, amelynek a miikddése soran az
él6lények kozelében sziikségszertien kialakul a megfelel6 6todik mezo.

Tudat és anyag kélcsonhatdsai

A tudat és az anyag kozotti kolcsonhatdsok fontos szerepet toltenek be a bioenergetikai
jelenségekben. Maga a tény, hogy a tudat képes hatast gyakorolni anyagi jelenségekre, a
kvantumfizika torvényeibdl adodik. Az ilyen hatdsmechanizmusok tisztazasahoz az alabbiakban
roviden Osszefoglaljuk a legfontosabb tényeket.

A kvantumfizika alapgondolata

A kvantumfizika alapja a felismerés, hogy a mikrorészecskék allapotat leird fizikai paraméterek
nem képesek barmilyen értéket felvenni, folyamatosan valtozni, az allapot valtozdsok kvantum
ugrasokban torténnek. Az emberléptékii fizikaban a folyamatos valtozasok leirdsara hasznalt
differencidlegyenletek alkalmazasa itt nem kielégitd, i) matematikai modszereket kellett kitalalni a
jelenségek leirdsara, modellezésére. Tobbféle matematikai modell sziiletett, ezek koziil leginkabb a
Werner Heisenberg altal 1927-ben javasolt operatoros modell bizonyult gyiimdlcsozonek,
amelynek a lényegét az alabbiakban foglaljuk 6ssze [29, 30, 39]

Az operatoros modell

Az operator olyan matematikai miivelet szimbolikus jelolése, amely egy fiiggvénybdl egy masik
figgvényt csindl. Minden operatorhoz hozzarendelheté egy sajat-érték egyenlet, amelynek a
formaja: Py = k*y

Ebben P jelenti az operatort, y pedig valamilyen fliggvény. A Py jelolés azt jelenti, hogy a v
figgvényen végrehajtjuk a P operator altal szimbolizalt matematikai miiveletet, £ pedig egy
aranyossagi tényezd. Az egyenlet azt jelenti, hogy a P operator a y fliggvényt olyan masik
figgvénny¢ alakitja at, amely az eredeti fliggvény aranyosan nagyitott vagy kicsinyitett masolata.

A sajat-érték egyenlet megolddsa soran kapott y fliggvény a P operatorhoz tartozd ,sajat
fliggvény”, az eredményiil kapott £ aranyossagi tényezd pedig a P operatorhoz tartozo ,,sajat érték™.
Mivel egy sajatérték egyenletnek sok (gyakran végtelen sok) megoldasa van, az eredmény sajat
figgvények ¢&s sajat értékek sorozata.

Erre épiil az operatoros modell alapgondolata, amely szerint minden kvantalt, vagyis diszkrét
értékek kozott ,ugrald” fizikai paraméterhez hozza lehet rendelni olyan megfelelé operatort,
amelynek a sajat értékei azonosak a fizikai paraméter altal felvehet6 értékekkel. [29, 30, 37, 39]

A hullamfiiggvény problémadja, és a hatarozatlansag

Az operatoros modellben minden sajat értékhez tartozik egy-egy sajat fliggvény, Un.
hullamfiiggvény, amely tér és 1d6 komplex fliggvénye, vagyis olyan fliggvény, amely valds ¢és
keépzetes komponensekbdl tevddik Ossze, ezért nehezen értelmezhetd, hogy mi a tényleges fizikai
értelme. Annyira nehezen értelmezhetd, hogy Albert Einstein ¢s Niels Bohr évtizedekig



vitatkoztak ezen a probléman. A fizikusok végiil Bohrnak adtak igazat. Eszerint, ha a komplex sajat
fliggvényt megszorozzuk onmaga komplex konjugéltjaval €és a kapott fliggvényt ,,normalizaljuk”,
vagyis ugy nagyitjuk vagy kicsinyitjiik, hogy a teljes (improprius) integralja egységnyi legyen,
olyan valoszinliség-siiriség fliggvényt kapunk, amely megadja, hogy egy meghatéarozott hely, és
egy meghatarozott idopont meghatarozott kdrnyezetében, a részecske milyen valosziniiséggel van
jelen, mekkora valoszinliséggel hajlamos kdlcsonhatasba 1épni.

Ez azonban azt jelenti, hogy a fizikaban fel kellett adni a szigoru determinizmus elvét, azt,
hogy ha ismerjiik egy fizikai rendszer kezdeti allapotat, kiszamithatjuk a jovojét.

Van egy madsik probléma is a hullamfiiggvényekkel kapcsolatban. Egy részecskéhez tobb
paraméter tartozik, ¢s mindegyikhez tartozik operator. A paraméterek kozott akadnak
skomplementer” paraméter-parok, amelyek operatorai fel nem cserélhetdk. Ez azt jelenti, hogy
ha egy y fliggvényen egymas utan végrehajtjuk mind a két operitorhoz tartoz6 matematikai
miiveletet, nem mindegy, hogy melyik operatort hasznaljuk eldszor, mert az eredményiil kapott
figgvény nem lesz azonos. Fel nem cserélheté operatorok esetén, a vonatkozd paraméterek
Osszetartozo diszkrét értékeihez eltérd sajat fliggvények tartoznak. Ilyen esetben a részecske
»dilemmaba keriil”, nem képes egyszerre mind a két hullamfliggvénynek eleget tenni, legfeljebb
ide-oda billeghet a két hullamfiiggvény altal megkovetelt allapotok kozott. Heisenberg szerint a
kvantumfizikai hatdrozatlansadg kapcsolatba hozhato ezzel a ,,dilemmaval”.

A hatarozatlansdg azt jelenti, hogy lehetetlen két komplementer paraméter értékét egyszerre
tetszOleges pontossaggal megmérni, mert minél pontosabban mérjiik az egyiket, annal pontatlanabb
lesz a masik.

A hullamfiiggvények osszeomlasa

Ha szeretnénk megmérni egy részecske valamelyik paraméterét, elére nem tudhatjuk, hogy
milyen kvantum allapotban van, tehat azt sem, hogy melyik sajat érték €s sajat fliggvény tartozik
hozza. Egyet azonban tudunk, azt, hogy a vonatkozo operatorhoz tartoz6 hullamfiiggvények
ortogonalis fliggvény rendszert alkotnak, ami azt jelenti, hogy barmely két hullamfiiggvény szorzat-
integralja zérus.

A Niels Bohr és Werner Heisenberg altal kidolgozott Koppenhagai Modell szerint egy
részecske, amig nem keriil kapcsolatba a megfigyeldvel, szuperponalt allapotban van, amely a
részecske manifeszt megnyilvanuldsi lehetdségeinek a valasztékat fejezi ki, €s az éallapota a
lehetséges sajat fliggvények linedris kombinaciojaval irhatd le. Amikor a megfigyeld a részecskén
mérést végez, kivalasztodik valamelyik konkrét hullaimfiiggvény, amely azutan dsszeomlik, ¢s a
tér valamelyik pontjan, ott ahol a vonatkoz6 hullamfliggvény értéke nem zérus, megjelenik a fizikai
vilagban egy valosagosan tapasztalhato realis részecske [7, 8, 39].

Az EPR paradoxon

Einstein nem fogadta el, hogy a kvantumelmélet tokéletes. Szerinte kell valami hibadnak lenni
benne, ha képtelen, abszurd kovetkeztetésekhez vezet. Ennek igazolasara sziiletett 1935-ben két
tarsszerzovel az egyik leghiresebb publikacidja, amelyben Einstein, Podolsky és Rosen kozos
értekezésben igyekeztek megcafolni a Bohr-féle valosziniiségi értelmezést. Ezt azota EPR
paradoxon néven ismerjiik. [14, 40]

Példa EPR paradoxonra: Elektron és pozitron annihilacioja esetén két gamma foton keletkezik,
amelyek ellentétes iranyban azonos nagysdgi impulzussal repiilnek szét. A fotonok cirkularis
polarizacidja mindig azonos, a sajat repiilési iranyahoz viszonyitva mind a kettd vagy jobbra, vagy
balra polarizalt. A két foton Osszefliggd rendszert alkot, az egyik fotonon végzett mérés nem
fiiggetlen a masiktdl, ha az egyik foton polarizdcidjat megmérjiik, tudjuk a masikét is. Einstein
szerint azonban ez csak akkor volna lehetséges, ha a két részecske kozott azonnali kolesonhatas
jonne létre, ami lehetetlen.

Einstein varakozéasaval ellentétben publikaltak olyan kisérleti eredményeket, amelyek arra
utalnak, hogy az egyszer kapcsolatba keriilt kvantum-objektumok kozott valoban Iétezik ilyen
kapcsolat, amelyben ha az egyik objektum allapotat befolyasoljak, akkor a masik objektum allapota



1s megvaltozik, és az ilyen nem lokalis kolcsonhatas kialakuldsanak a sebessége nagysagrendekkel
nagyobb lehet, mint a fénysebesség. Erdemes megemliteni, hogy az utdbbi évtizedekben tobb
kutatdintézetben ezen az elven folyik a szupergyors kvantumszamitogép kifejlesztése.

EPR kapcsolat emberi agyak kozott

Felmeriil a kérdés, hogy ha mikrorészecskék kozott létrejohet nem lokalis 6sszekapcsolodas,
lehetséges-e hasonlo jelenség makro méretii objektumok, pl. emberi agyak kozott.

Ilyen kisérleteket végeztek Grinberg-Zylberbaum ¢és munkatérsai az 1990-es években [17].

A kisérletek soran két személyt leiiltettek két tdvoli szobaban, és megkérték dket, hogy mély
meditacidban koncentraljanak egymasra. Azutan az egyik személy eldtt bekapcsoltak egy villogo
LED fényforrast, és kozben a koponyan a latokozpont felett elhelyezett EEG elektrodakrol
szarmazo6 jelbdl sikeriilt kiszlirni a villogési frekvenciat. Ezt kovetden révidesen megjelent ugyanez
a frekvencia a masik személy EEG jelében is, bar eltte nem villogott fényforras.

Kvantum jelenségek értelmezése

A kvantumfizika egyenletei a gyakorlatban remekiil miikodnek, ma mar fontos szerepet kapnak a
mérndki tudomanyokban. Kvantumfizikai jelenségeket hasznositanak szamos miszaki eszkozben,
radio és TV késziilékekben, szamitdgépekben, mobiltelefonokban, még a programozhatd automata
mosogépekben is. Ha azonban az egyenletek szobeli magyarazatara, verbalis értelmezésére kertil
sor, szamos vita meriilhet fel, nem csupan a tudosok, de filozofusok részérdl is.

Ezzel kapcsolatban a fizikai Nobel dijas Niels Bohr egyenesen ugy fogalmaz, hogy aki nem érez
sokkhatast a kvantumfizika megismerésekor, az nem értette meg, hogy mirél is van sz6. Es még
hozza teszi, hogy a kvantummechanika értelmezésénél nem hagyhatjuk figyelmen kiviil az emberi
tudat tulajdonsagait, amelynek a megértése nélkiil a kvantumfizikat sem lehet megérteni. [7, §]

Az aldbbiakban roviden 0sszefoglalunk néhdny véleményt élvonalbeli tuddsok részérdl.

Els6ként a magas homérsékletii szupravezetéssel kapcsolatban elért eredményiért 1973-ban
fizikai Nobel dijjal kitiintetett Brian David Josephson professzor véleményét idézziik. [20, 21]

Eszerint az €10 szervezetek képesek hasznositani a telepatia és a pszichokinézis képességeit,
mivel az ilyen képességek nem ellenkeznek a kvantumfizika lehetdségeivel és jelentds evolucios
elénnyel jarnak.

Josephson szerint kvantumfizikai szinten tomegesen lépnek fel EPR tipusi nem lokalis
kolcsonhatasok, €s kvantumbizonytalansagok, ezek azonban a makrovilag szintjén statisztikusan
kiegyenlitddnek, ezzel az észlelhetd hatasuk gyakorlatilag eltiinik. Ugyanakkor léteznek specialis
human képességekre vonatkozo kisérletek, amelyek szerint a statisztikai kiegyenlitddés nem mindig
kovetkezik be. EPR tipusu szitudcioban ugyanis specialis koriilmények esetén a részecskékhez
tartozo6 hullamfliggvények kozott fazis kiillonbség 1éphet fel, €és ez megtori a szimmetridt és a
statisztikus  kiegyenlitddést. Marpedig az ¢€l6 szervezetben nagyon specialis koriilmények
uralkodnak.

A kvantumfizikdban fellépd statisztikai atlagolds szerepe pedig az, hogy az értelmesbdl
értelmetlent csindl. Egy szoveg példaul elvesziti az értelmét, ha azt a benne eldforduld betiik atlagos
eléfordulasi gyakorisagdval jellemezziik. A biologiai rendszerek hatékonyabb valosag érzékelése
azonban lehetdveé teszi, hogy az, ami a tudomanyos modszerben véletlen jelenségként mutatkozik
meg, fontos modszer lehet egy €16 szervezet talélése szempontjabol.

A 1étért folyo kiizdelemben nagyon fontos a valtoz6 kornyezethez valod sziintelen alkalmazkodas,
éppen ez az evolucio hajtoereje. Ennek soran az az €l6lény populécio lesz a ,,gydztes”, amelyiknek
jobb az adaptacids képessége. Ennek sordn fejlesztették ki az ¢l6lény fajok az ehhez sziikséges
képességeket, fejlodott ki az €lolények latasa, és az Un. pszi képességek is, vagyis a nem lokalis
interakcio képessége.

Ilyen képességekkel valaha az ember is rendelkezett, s6t bizonyos mértékben ma is rendelkezik,
azonban a modern kommunikacios technika alkalmazdsa lassan hattérbe szoritja az ilyen
keépességek megnyilvanulasat.



Hasonl6 véleményeket olvashatunk szamos €lvonalbeli tudos publikacioiban [4, 5, 6, 15, 31, 33,
34, 36]

Tovabb bonyolitja a kérdést Carl Gustav Jung elmélete a kollektiv tudattalanrdl és a
szinkronicitasrdl, amely nem mas, mint kdlcsonhatas és/vagy valoszintiségi kapcsolat (korrelacio)
az anyagi vildg, az emberi tudat, valamint a személyes ¢€s kollektiv tudattalan kozott [7, 8, 22, 38,
40, 41]. Jung ¢és a fizikai Nobel dijas Wolfgang Pauli kozosen konyvet irtak errdl a kérdésrdl €s
ebben Pauli megallapitja, hogy a szinkronicitds jelensége nem ellenkezik a kvantumfizika
torvényeivel. [23]

Tovabbi lehetdséget vet fel Robert Anton Wilson. Szerinte mikrofizikai szinten kvantumkaosz
uralkodik, amelybdl minden méasodpercben sok milli6 ,,pillang6 effektus” indul el és gyliriizik fel a
makrovilag felé. Bar ezek hatasa altalaban statisztikusan kiegyenlitddik, azonban az egyensuly
idonként felborulhat és ez megjosolhatatlan makrofizikai jelenségeket idézhet eld [35].

Wilson elmélete nem lokalis kapcsolatot tételez fel a kvantumkaosz, valamint a személyes €s
kollektiv tudattalan k6zott. Ezzel magyardzhatd az anyag és tudat kozotti szamos kolcsonhatas,
egyes parapszicholdgiai jelenségek, a placebo hatas, €s a hitre épiild csoda-jellegi gyogyulédsok is.

Agy és tudat

Agyunk anyagbol van, ennél is érvényesiil tudat és anyag kapcsolata. Ezt a kapcsolatot leginkabb
ugy szokas elképzelni, hogy az agymiikddés hozza Iétre a tudatossdgot, amely azutan visszahat az
agy mikodésére. Ezt a kérdést vizsgalta az Arizonai Egyetem professzora, David J. Chalmers, és
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ez a megkozelités hibas, mert nem képes megmagyarazni a
szubjektiv érzések €s a szabad akarat eredetét [9].

Ha megvizsgaljuk az emberi psziché miikodését, funkcioit, képességeit, kiilonbséget kell tenni
kognitiv és nem kognitiv mikodések kozott. Kognitiv képességekkel egy szamitdgép is
rendelkezhet, képes lehet utanozni olyan emberi képességeket, mint az érzékelés, a memoria, a
megkiilonboztetés, a kategorizalas, a nyelvi kommunikécio képessége, a figyelem 0sszpontositasa, a
viselkedés onkontrollja, az éber €s alvasi allapotok kiilonbdzdsége.

Az él6lények kognitiv és viselkedési funkcidira vonatkozoan a tudomany szamos kérdést mar
tisztazott, ezért tudjuk, hogy a kiilvilagbol érkez6 informaciok hogyan lépnek be az idegrendszerbe,
¢s ott milyen atalakuldsok zajlanak. Tisztdzatlan azonban, hogy ezekhez miért tarsul a tapasztalds
szubjektiv €érzése, miért kapcsolodnak a funkcionalis mitkodésekhez tudatos tapasztalasok. Mi az
oka példaul annak, hogy ha kiilonféle frekvenciaju elektromagneses hullamok jutnak a szemiinkbe,
akkor azt piros, zold, vagy kék szinlinek tapasztaljuk, mikézben nem érzékeliink semmiféle
frekvenciat?

Mas széval: Tisztdzatlan a kapcsolat a biologiai szervezet miikodése €s a tudatos tapasztalas
szubjektiv élménye kozott. Tisztazatlan, hogy miért valtanak ki benniink érzéseket és érzelmeket a
kiilvilagbol érkezd ingerek, mi az oka, hogy van belsd lelki ¢életiink, hogy szépnek tartunk egy
dallamot vagy egy miitargyat, hogy képesek vagyunk szenvedést €s boldogsagot érezni?

Chalmers megvizsgalt szamos elméletet, €s ugy talalta, hogy ezekre a kérdésekre egyik sem ad
megnyugtatd valaszt. Ehelyett valamennyi elmélet megkeriili az igazi ,nehéz” problémat, és
egyfajta potcselekvésként valami mast magyardznak meg, mint ami a lényeg.

Chalmers szerint le kell sztirni a kovetkeztetést, hogy a tudat nem vezetheté vissza fizikai,
biokémiai, bioelektromos, neuro-fiziologiai folyamatokra. Az erkolcs, a lelkiismeret, ¢s az
esztétikai érzés mogott nem 4ll fizikai magyarazat. Ha pedig a tudatot nem lehet visszavezetni
egyszeriibb jelenségekre, vagyis ha nem létezik ,reduktiv’ modell, akkor az egyetlen megoldas egy
,,nem reduktiv’’ elmélet lehet.

A fizikaban is ismeretesek semmi masra vissza nem vezethetd alaptényezOk, Chalmers
kifejezésével: ,fundamentalis entitasok”, amelyeket nem lehet Gigy megmagyarazni, hogy a
kérdéses jelenséget visszavezetjiikk egy még egyszeriibb jelenségre.



Ilyen példaul az anyag, a tér, az id6, az energia, stb. Ha pedig a fizikaban olyan jelenséget
fedeznek fel, amely nem vezethetd vissza ezekre vagy ezek kombinacidjara, akkor be kell vezetni
egy Ujabb fundamentalis entitas fogalmat.

Ez tortént példaul a XIX. szazadban, amikor felfedezték az elektromos és magneses jelenségeket,
¢s kideriilt, hogy ezeket nem lehet megmagyarazni ismert mechanikai, termodinamikai, vagy egyéb
fizikai effektusokkal, emiatt be kellett vezetni olyan fogalmakat, mint a villamos toltés, az
elektromagneses tér €s hullam, stb. Nem sokkal késdbb, a relativitaselmélet kidolgozasakor pedig
ujabb fundamentalis entitasként be kellet vezetni még a négydimenzids téridé fogalmat is.

Chalmers szerint a tudat tudomanyos elmélete csak ugy alkothatdo meg, ha bevezetiink egy uj
fundamentalis entitast, a tudatos szubjektiv tapasztalas fogalmat. Egy 1; alapfogalom
megjelenése azonban nem cafolja, csak kiegésziti az ismert természeti torvényeket. Chalmers
elmélete ezért azt jelenti, hogy a tudat onalloan létezé entitas, az agy szerepe pedig az, hogy
csatolo elemként, interfészként 6sszekapcsolja a szubjektiv tudatot a fizikai testtel [9].

Chalmers elméletére reagalva Chris King az Aucklandi Egyetem fizika professzora tobb
publikaciojaban kifejtette, hogy szerinte az agy, mint interfész, alapvetéen kvantumfizikai elven
miikodik, és a felvetett ,,nehéz” kérdésre a kvantumelmélet, a kdosz és fraktal elmélet, valamint a
kvantum-kozmologiai elméletek kombindcidja adhat magyardzatot [24, 25]. King professzor
elmélete meglehetdsen bonyolult, a részletezésébe nem bocsatkozunk, az elméletének kifejtése
megtalalhat6 a honlapjan (https://www.math.auckland.ac.nz/~king/)

King elmélete szerint a tudatossag betolti az univerzumot, mint finoman eloszld kozeg. Az
¢élélények pedig az evolicid soran igyekeznek minél hatékonyabb agyat kifejleszteni, amelynek a
birtokaban képesek egyre tobb tudatossagot felhalmozni, mert ez elonyt jelent az evolicioban. Az
ontudat ugyanis olyan jelenség, amelyet az idegrendszer igénybe vesz, felhaszndl, kifinomit és
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evoluci6 soran a tudatos agy, amely a nem lokalitdsnak kdszonhetéen rendelkezik bizonyos
prediktiv képességgel is, igy képes lehet megérezni egyes jovObeli események lehetdségét is.

Kovetkeztetés

Fennmarad a kérdés, honnan szarmazik, hogyan johetett 1étre a teret betolté szubjektiv
tudatossag, mi lehet az eredete.

Jogos a felvetés, hogy erre a kérdésre is a mar emlitett antropikus elv adhat vélaszt, amely
szerint az dsrobbanas pillanataban bele volt kodolva az univerzumba a biologiai €let €s a szubjektiv
tudatossag lehetdsége [2, 18, 27, 38], ezért indokolt megéllapitani, hogy a szubjektiv tudatossag
forrdsa ugyanaz a mez6, mint amelybdl a biologiai szabad energia is szdrmazik.

Mezoelméletek

A fizikdban az erOtér, vagyis a mezd fogalma a XIX. szdzad vége felé jelent meg, és valt
elfogadottd, miutan Maxwell kidolgozta az elektrodinamika elméletét [30]. Korabban ugy
gondoltak, hogy két villamos t6ltés (a gravitacids kolcsonhatashoz hasonléan) a tdvolbol vonzza
vagy taszitja egymast, a kozottiik ébredd erd pedig egyenesen ardnyos a két toltés szorzataval, és
forditottan aranyos a kozottiik 1€vo tavolsag négyzetével.

Maxwell elmélete merdben 1) megkdzelitést alkalmazott. Eszerint a villamos toltések kozott nem
kozvetlentiil 1ép fel er6hatas, az a mez6 kozvetitésével jon 1étre. Ez azt jelenti, hogy egy villamos
toltés maga koriil 1étrehoz (mintegy ,.kisugaroz”) egy elektrosztatikus eréteret, akar van a kdzelében
masik toltés, akar nincs. Ha egy masik toltés megjelenik ebben az erétérben, kolcsonhatasba lép
a mezovel, és ez ugy hat ra, mintha a masik toltés vonzast gyakorolna ra. Ugyanakkor a masik
toltés jelenléte visszahat a mezore, azt modositja.

Maxwell elméletébdl kovetkezett, hogy az elektromos és magneses tér ugyanannak a mezdnek
két komponense, és mivel ezek valtozasa kdlcsondsen gerjeszti egymast, a mezé hullaimzani is
tud, igy jonnek létre az elektromagneses hulldmok. Ez azt is jelenti, hogy a mezdben a hatas
terjedése nem azonnali, legfeljebb fénysebességii lehet.



Ki lehetett mutatni, hogy a fény is elektromagneses hullam, akarcsak a késdbb felfedezett
radidhullamok, és rontgensugarak, €s azt is, hogy a gravitacio is hasonléan mikodik, vagyis a
bolygok a Nap altal létrehozott gravitacids mezében mozognak.

A XX. szdzad kdézepén a mezdelmélet tjabb valtozata jott Iétre, miutan Richard Feynmann
kidolgozta a kvantum-elektrodinamika elméletét, amelynek altalanositdsa a kvantum-mezo (mas
megnevezéssel kvantum-tér) elmélet. Eszerint a mezOon keresztiil a kdlcsonhatasokat erdkozvetitd
részecskek, (kiilonféle tipusu bozonok) kozvetitik. Ezt a modellt azdta érvényesnek tekintik mind a
négy alapvetd kolcsonhatésra, vagyis a gravitaciods, az elektromagneses, valamint az erds €s gyenge
nuklearis kolcsonhatasokra is [30].

A modellbdl az is kovetkezik, hogy az erdtér, vagyis a mezd, még ha gyengébb intenzitassal is,
mindeniitt jelen van. Ha példaul a galaxis kozi térben tobb millio fényév tavolsagon beliil nincs a
kozelben semmiféle elektromos toltés, az elektromagneses kolcsonhatas kozvetitd részecskéi, a
virtualis fotonok, akkor is jelen vannak, és vakuumfluktuaciot idéznek eld. Nem arr6l van tehat szo,
hogy nincs elektromagneses mezd, csupan arrdl, hogy a lokalis térer6sség nulla, pontosabban: a
térerdsség zérus kozépérték koriil fluktual.

Fel lehet tenni a kérdést, miért van éppen négy kolcsonhatas, €s hozzajuk négyféle mezd, nem
lehetséges-e, hogy ezek csupan egyetlen kolcsonhatds kiilonféle megnyilvanulasai, hasonldan,
ahogyan az elektromos ¢és magneses erdtér ugyanannak az erétérnek két komponense.

Mar Einstein meg volt gy6zddve arrol, hogy csak egyetlen kdlcsonhatas 1étezhet, €s az eltéronek
latszd kolcsonhatdsok ennek kiilonféle megnyilvanuldsi modozatai. Arrdl is meg volt gyézddve,
hogy a részecske nem mas, mint nagyon erds mezdvel, azaz erdtérrel telitett térrész, a mezo lokalis
szingularitasa, egyfajta gylirddés a térben, mint ranc az asztalteritOn, ezért az igazi realitas nem a
részecske, hanem a mezo.

Az egyesitd kisérletek eddig nem jartak teljes sikerrel, mivel a gravitacios kdlcsonhatds nem
nagyon akar bele illeni ebbe a képbe, annak ellenére sem, hogy id6kozben felfedezték a gravitacio
erokozvetitd részecskéjét, a gravitont, sot felfedezték a gravitacios hullamokat is. Lehetséges, hogy
a megoldast a szuperhur elméletekben feltételezett extra dimenziok szolgaltatjak.

Arrdl van sz0, hogy a fizikaban felmeriilt bizonyos logikai ellentmondésok feloldasahoz a harom
térbeli és egy 1ddbeli dimenzido mellett feltételezni kell tovabbi dimenziok létezését. Hogy extra
dimenziok valoban léteznek-e, vagy ez csupan matematikai absztrakcio, az még a jovo kérdése [10].
Ha ilyen dimenziok tényleg léteznek, ez magyardzatot kinalhat az EPR effektusban tapasztalhato
azonnali, fénysebességnél gyorsabb hatasokra is.

Ha sikeriil egységesiteni a négy alapveté kolcsonhatast, tisztazatlan marad egy tovabbi kérdés,
az, hogy ha ismerjiik is az élettelen anyag miikodésében szerepet jatszd egyesitett mezOt, mit
tudunk kezdeni az élet és a tudatossag kérdésével, hiszen ezek kozdtt nem vitathato
kolcsonhatasok vannak.

A konzervativ tudomdnyos felfogas szerint az élet csupan egyszeri véletlen jelenség az
univerzumban, és a Iétezése nem altalanosithatdo. A legujabb kozmologiai kutatdsok ennek
ellentmondanak. Csupéan a Tejutrendszerben, vagyis a mi galaxisunkban tobb milliard olyan csillag
talalhato, amelyek koriil bolygdk keringenek. Ha pedig csak minden ezredik bolyg6 alkalmas életre,
akkor is hatalmas szamot kapunk. Rdadasul a Tejutrendszer csupan egyik a vilagegyetem legaldbb
100 milliard galaxisa koziil.

Azt 1s figyelembe kell venni, hogy az ¢lethez sziikséges kémiai elemek ¢€s vegyliletek nagy része
jelentds mennyiségben van jelen a csillagkdzi térben. A viz példaul az egyik leggyakoribb vegyiilet
a vilagegyetemben. Akadnak sz€p szdmmal bonyolult szerves vegyiiletek is. Mint mar emlitettiik,
mutattak ki listokds magban aminosavakat is.

Kovetkeztetés

A négy alapvetd kolcsonhatas mellett jogos feltételezni egy o6tddik kolcsonhatast, és a
hozzatartozo, energiaval €és informacidval telitett mezot, amely képes biologiai szabad strukturalis
energidval ellatni erre alkalmas szerves molekuldkat, ¢s amely a forrasa a szubjektiv tudatossagnak
1s [26]. Akkor pedig ezt a mezdt is integralni kell az egyesitett univerzalis mezdobe, amely igy Ot



komponensiivé valik, és ez az egyesitett mez6 magaban hordja mindazokat a funkciokat, amelyek
megjelennek a Jung ¢és Assagioli féle kollektiv tudattalanban, a Rupert Sheldrake féle
morfogenetkus mezOdben, valamint a Laszlo Ervin 4ltal definialt pszi-mezdben [1, 22, 28, 32]. Egy
ilyen egyesitett mezd szerepelhet kozvetitd kozegként olyan hatdsmechanizmusokban, amelyeket a
bioenergetikai terapiakban lehet hasznositani [26].

Multistruktura elmélet

A négykomponensii univerzalis mezé matematikai leirasa nagyon komoly problémakat vet fel.
Ha pedig ez kiegésziil olyan komponenssel, amelynek a hatdsa a biologiai és pszichologiai
jelenségekre is kiterjed, a feladat elméleti kezelése csaknem megoldhatatlannak latszik. Hogy a
probléma valamennyire mégis kezelhetd legyen, indokolt segitségiil hivni a Dénes Tamas és
Farkas Janos altal organikus rendszerekre kidolgozott multistruktura elméletet. [12, 13]

Organikus minden olyan szervezett rendszer, amely a rendelkezésre 4ll6 er6forrasok birtokéban
kiilsé beavatkozas nélkiil folyamatos bels6 atalakulasban van, ennek soran igyekszik fenntartani a
belsé rendezettségét, megakadalyozva, hogy a rendezetlensége, és ezzel a lokalis entropia szintje
veszélyesen megndvekedjen. Organikus rendszert alkot egy ¢él6lény teste, egy ¢€l6lényekbdl allo
populacid, példaul egy hangyaboly, vagy egy allatcsorda, és egy emberekbdl allo tarsadalmi
szervezddés, példaul egy intézmény, egy vallalat, egy egyesiilet, stb.

A multistruktara elmélet alapjaul szolgadlod felismerés lényege az, hogy az ilyen és hasonld
rendszerek milkodésében analogiak fedezhetdk fel, amelyek grafelméleti modszerekkel leirhatok,
ha bevezetjik a multistruktara graf fogalmat. Az elmélet matematikai-grafelméleti
megfogalmazasa nagyon bonyolult, azonban a lényege egyszerli példan bemutathato.

Vegyiink példaként egy vallalatot. Ennek van hierarchikus szervezeti felépitése, ¢élen a
vezérigazgatdval, tartalmaz fOosztalyokat, osztalyokat, szervezeti egységeket, kiilonféle funkcioju
alkalmazottakkal. A rendszer formalis (anatomiai) strukturajat le lehet irni egy graffal, amely
csomépontokat, €s irdnyitott ¢leket tartalmaz. Barmelyik csomopont jelenthet szervezeti egységet,
vagy konkrét beosztasti személyt, attdl fliggden, hogy a struktirat milyen részletességgel fejtjiik ki.
Ha szervezeti egységet jelol, akkor azt ki lehet részletezni, €és az alstruktirat be lehet rajzolni a
csomoépont helyére. Az ilyen szerkezetli grafot nevezik multigrafnak.

A multistruktira graf nem azonos a multigraffal, mas kategoriardl van sz6. Vegylink megint
példaként egy vallalatot. A formalis szervezeti felépités €s a miikodési szabalyzat eldirja, hogy
abban milyen hivatalos szolgdlati kommunikaciés utak miikodnek. A szervezet azonban
emberekbdl all, akik kozott szamos magan természetli kapcsolat szokott kialakulni. Példaul egyiitt
jar meccsre a fokonyveld, a portas, meg az esztergalyos, €s kozben beszélgetnek. Vagy a cégnél
talalhato néhany koztiszteletben allo személy, akikkel mindenki szivesen kertil kapcsolatba, olykor
tanacsokat kérve személyes, szakmai, vagy munkahelyi problémakban.

Az ilyen kapcsolat rendszereket is lehet adbrazolni egy-egy tovabbi graffal, és az ilyen nem
formalis, nem teljesen nyilvanvalo, vagy kifejezetten rejtett kapcsolat rendszerek egymas mogotti
rétegei alkotjak azutan a térbeli multistruktura grafot. Ezeket ugy is lehet abrazolni, hogy atlatszo
szines folidkra rajzoljuk fel a réteg-grafokat, majd a folidkat egymasra helyezziik. Lesznek a
rétegekben ¢lek, amelyek tobb rétegben megjelennek, ezek erdsitik egymast, mik6zben masok
szerepe jelentéktelenné valik.

A multistruktira elmélet kulcsfogalma az SD struktura differencia, valamint az SD-effektus.
Az SD struktura differencia olyan graf, amely két réteg-graf eltérését fejezi ki. Az SD struktura
differencia grafban kizardlag azok az élek szerepelnek, amelyek vagy csak az egyik vagy csak a
masik gratban fordulnak eld, de a kettdben egyiitt nem. Az SD-effektus pedig az a szamérték, amely
megadja, hogy az SD struktura differencia grafban 6sszesen hany darab élt lehet 6sszeszamolni.

Az elmélet szerint az SD-effektus fesziiltséget jelent a graf rétegek kozott, éppen ezek a
fesziiltségek képezik a hajtoerdt, amely biztositja a rétegek és a teljes rendszer folyamatos
dinamikus atalakulasat, vagyis amelyek a rendszert élové teszik.

Ha példaul egy vallalat miikodésébdl valamiféle ,,hatosagi” intézkedéssel ki lehetne kiiszobolni
az emberek kozotti nem formalis kapcsolatokat, a vallalat tonkremenne. Eppen ezért a menedzser
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képzések tananyagdhoz tartoznak olyan modszerek is, amelyek a nem formalis emberi kapcsolatok
feltérképezésére és esetleges befolydsolasara iranyulnak, éppen a hatékonyabb és sikeresebb
mitkddés érdekében.

Ami igaz a vallalati példara, igaz az ¢él0 szervezetekre is. Egy él6 szervezet éppen azért él16,
mert a formalis anatomiai struktira mogott nagyszamu, folyamatosan atalakulé, nem
nyilvanvalé kapcsolat rendszer miikodik. Ezek szdma oriasi nagy lehet, gyakorlatilag korlatlan.
Ezek alkotjak az €16 szervezet hattér struktirajat. Egzakt tudomanyos modszerekkel, mérésekkel, ez
a hattér rendszer nehezen, vagy taldn egyaltalan nem térképezhetd fel, mégis 1éteznie kell, mert az
elmélet matematikai modellje alapjan, ha a hattér grafok 6sszeolvadnak, és ezzel eltiinnek, az €16
szervezet ¢lettelenné valik, ¢és tobbé nem képes szembeszegiilni sem a kiilvilagbol érkezd
hatasokkal, sem pedig az entropia ndvekedésének torvényével.

Kovetkeztetés

A modell alapjan megalapozottnak kell tekinteni azt a hipotézist, hogy maga az 6tkomponensii
egyesitett mezo is multistruktura szerkezetli, hiszen mar a négykomponensii modell esetén is a
vakuum Ugy miikddik, mint szakadatlanul hullamzé energia és informacio tenger, amelynek csak a
felszinét tapasztalhatjuk, de hogy mi van a mélyben, ott milyen atalakulasok zajlanak, arrol
fogalmunk sincs. E16 szervezet kozelében pedig az egységes mezé 6tddik komponense lokalisan
feler6sodik, ¢és ebbe bele lehet avatkozni gyogyitdé szandékkal, a paciens és a gyogyito
kornyezetében aktivizalodo mezok kolcsonhatasain keresztiil.

Ilyen mez0 1étezésére utal a Kirlidn fotografiaval kimutathat6 ,,fantom levél effektus” is. Ez ugy
késziil, hogy egy biologiailag még aktiv, frissen leszedett falevél egy részét levagjak, vagy letépik,
¢s a megcsonkitott levelet nagyfesziiltségli villamos térbe helyezve, a kialakuld korona kisiilés
kirajzolja a teljes levelet, vagyis a levél eltavolitott részét is. [19, 26]

Osszefoglalo kovetkeztetések

A bioenergetikai terapiak miikédoképessége nincs ellentmondasban a kvantumfizika
torvényeivel, ezek az alkalmazasuk soran befolyasoljak az élo sejtekben lévo strukturalis szabad
energiat, valamint az élo rendszer azon mechanizmusait, amelyek lehetové teszik az élettelen
taplalékban taldalhato kémiai energia hatékonyabb atalakitasat strukturalis szabad energiava.

Biologiai strukturalis szabad energiat mesterségesen eldallitani nem lehet, erre csak ¢élo
szervezet képes. Megalapozatlan az olyan spekulacio, hogy az élet mas csillagrendszerekbdl jutott
at a Foldre, mert ha ez igaz, akkor is fennmarad a kérdés, hogyan jott létre az élet a masik
csillagrendszerben. Az ésszerii valasz az, hogy a biologiai szabad energia potencialis lehetosége az
osrobbanaskor bele volt kodolva az univerzum fejlodésébe, ezért az egyesitett mezdelmélet és az
antropikus elv ebben a vonatkozdsban kiegészitésre szorul. Ugyanez vonatkozik a szubjektiv
tudatossagra, amelynek a potencialis lehetosége ugyancsak jelen volt mar az 6srobbandasban.

A bioenergetikai terapidk miikédésében szerepet jatszanak a tudat és anyag kozotti
kélcsonhatasok, ezek kézenfekvoen adodnak a Koppenhagai Modellbol, valamint az EPR effektus
bizonyitott létezésebol.

Az élettelen fizikai jelenségeket miikodteto négy alapveté kélcsonhatas egyesitését indokolt
kiegésziteni egy otodik komponenssel, amely a biologiai szabad energia és a szubjektiv tudatossag
forrdasa, mivel ezek is részét képezik a teljes univerzumnak. Az otkomponensii egyesitett mezo
kozvetito kozegként szerepelhet olyan hatasmechanizmusokban, amelyeket a bioenergetikai
terapiakban hasznositanak.

Mind az él6 szervezet, mind pedig az egyesitett mezo feltehetoen multistruktura szerkezetii, és
indokolt feltételezni, hogy az alternativ terapiak alapjaul szolgalo mezo-kélcsonhatasok foleg a
kevésbé nyilvanvalo mélyebb rétegeken keresztiil fejtik ki a hatasukat.

2018. februdar-marcius
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