Kiss Karoly:
Boldogtalan fiatalok — Mi tortént a boldogsag U-gorbéjével?

(The Economist August 30: Teenage angst — ismertetés és kommentar)

Hagyomanyosan gy tartjak, hogy az emberek tobbsége fiatal és id6s koraban boldog, az ¢let
kozépso szakaszaban pedig gondterhelt (hdzassag, anyagi gondok, munkahelyi problémak
gyotrik). Ezt a boldogsag un. U-gorbéjével irjak le. Ez egy 1d6tlen, kultirakon ativeld stabil
trendnek latszott, de az utdbbi években megvaltozott. Amerikdban 2009 ¢és 2018 kdzott még
nagyjabol érvényes volt a trend — 1asd a diagram els6 részén — , de azota egyértelmiien
megvaltozott: a boldogtalansag (aggodalom ¢és elkeseredés) 20-25 éves korban tetozik, és
azutan folyamatosan javul a helyzet. 50 éves kor utan a 2009-18-ban felvett adatok
megegyeznek a 2019-24-ben rogzitettekkel; a régi és az ) gorbe nagyjabol 50 éves kortol
egybeesik. A frissebb gorbe aga az 50 éven tuliak esetében azért illeszkedik a
hagyomanyoshoz, mert az még az iddsebbek lelki allapotat tiikkrozi, a mai fiatalok még nem
oregedtek meg... (A diagramon a trendek forditva jelennek meg a boldogsag U-gorbéjéhez
képest, mert itt nem a boldogsagot, hanem a boldogtalansagot, az elkeseredettséget
abrazoljak.)
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Sources: “Tha declining mental health of the young and the global disappearance of the unhappness *Reported “not good” mental health
hump shape in age”, by D.G. Blanchfiower et al., PLOS One, 2025; BRFSS; The Economist every day of the past month

A dobbenetes az, hogy ez a valtozas az elmiilt néhany évben zajlott le! Es nem csak az
anglofon orszagokra, hanem minden kontinensre, az egész vilagra érvényes! Az ember
minden tovabbi nélkiil tudni véli, hogy mi okozhatja ezt a valtozast — hiszen latjuk, hogyan
véltozott meg a fiatalok élete. De ,,Lesz még rosszabb!” — sz6l Geszti Péter popdala...
Elképzelhetd, hogy amikor majd 6k is elérik a kozépkort, boldogtalansaguk tovabb



fokozddnik? (Erre minden esélyiik megvan, hiszen az altaldnos munkanélkiiliség koranak

bekdszonte mar csupan néhany év kérdése...)!

A trend (boldogtalansag) korcsoportos felosztasa még elkeseritdbb:

a Z generacid (1997-2012 kozott sziilettek) a legboldogtalanabb

a Milléneumiak (1981- 1996 kozott sziilettek) fiatal korukban mar nem voltak annyira
boldogtalanok

az X-ek (1965-1980 kozott sziilettek) illeszkedni latszanak a hagyomanyos trendhez

a bumerek (1946-64, a vilaghaborut koveto fellendiilés sziilottei) pedig mar a
boldogsag hagyomanyos U-gorbéjét mutatjak (csak itt forditva van, mert a fliggdleges
tengelyen a boldogtalansagot mérik)

a veteranok (az 1929-1945 kozotti kor sziilottei) szinte felh6tleniil boldogok, hiszen
mar mind 6regek.

Ez az elkeserit6 trend Amerikaban nem vezethetd vissza a fiatalkori munkanélkiiliségre,

hiszen annak ardnya nem jelentds, masrészt az a dolgozo fiatalokat érinti; kiilondsen az

alacsony képzettségiieck nem lelik 6romiiket munkéajukban. Masrészt viszont azt figyelték

meg, hogy azokban a déleurdpai orszagokban, ahol korabban jellemzd volt a fiatalok

munkanélkiilisége, annak felszamolasa javitotta a fiatalok mentalis allapotat.

A kutatok, akikre az Economist cikk hivatkozik, azt a kozkeletli véleményt sem tartjak
meggy6zonek, hogy a fiatalok boldogtalansaga az okostelefonok és a social media
elterjedésével hozhato 6sszefliggésbe. Szamomra viszont ez eléggé meggy6z0, és szamtalan

elemzés foglalkozott mar vele: a megszallott okostelefon-hasznalat és a csiingés a social
médian hattérbe szoritja a kdzvetlen személyi kapcsolatokat. — Azok nem kapcsolhatok ki
biintetleniil az életiinkbdl.

Bp, 2025 szeptember

! Lasd errdl €18z irasunkat: Szuperintelligencia — a korlatlan gazdasagi novekedés igérete.
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