Mindennapjaink, 2022 december

Igényes hazai aruvalasztékot a fovarosi boltokba!

Az idelatogatd kiilfoldi ismerdseimnek is feltlinik, hogy a bels6 keriiletekben, ahova a
turisték is leginkabb eljutnak, hervaszté a boltok valasztéka. Ertendé ezalatt a boltok
funkcidjanak egyhangtiisdga mellett az aruvalaszték szinvonala is. A mézeskalacsost, az
iparmiivészt, a kézmiiveseket, ha kérdezem, azt mondjak, hogy forgalmasabb helyeken nem
tudnak kigazdalkodni a bérleti dijat, a peremen pedig nincs elég kuncsaft, hogy megérje boltot
nyitni. Félmeriil bennem a kérdés ilyenkor, hogy vajon az egymas hegyén-hatan talalhat6
borbély, pizzasiitd, masszazsszalon bolt bérldjének, hogyan éri meg a magas bérleti dij? A
Dedk téren, a Karoly korut elején tobb nagyméretii szuvenirbolt is van, azonos — jorészt kinai
eredetli — giccses aruval. A kornyék egyetlen papirboltja helyére szinezett miicukorka aruda
kertilt.

Mindez mar régota bosszant a varos forgalmasabb helyein jarva. Most azonban, a karacsonyi
vasarok idején kiilondsen feltlinik, hogy szinvonalas kézmives €s iparmiivész termékekkel az
atlagvasarlo, a rengeteg turista igen ritkan talalkozik. ElImentem két alkalommal is a
Varkertbazar Adventi Véasarba és a Nemzeti Mizeumba, ahol az arusitas mellett népszerti
kézmiives gyerekfoglalkozasokat is rendeznek. A belfoldiek kezelhetd 1étszamban érkeztek,
turistaval, kiilfoldiekkel viszont egyaltalan nem taldlkoztam. Pedig biiszkék lehetnénk az ott
levo kézmiives termékek szinvonalara, amelyeket raaddsul méltanyos aron értekesitenek.

Régen is a mézesbabos és mas kézmiivesek a forgalmuk nagy részét vasarokon, bucsukban
bonyolitottak le. Most is vannak népszerii vasarok, ahova a készitk egy része el is megy, de
az arusitas — kiilfoldre és belfoldon egyarant — elsGsorban az interneten keresztiil bonyolodik.
Az internet nélkiil mar rég eltlintek volna a készitok. A segitségével azonban 6rvendetesen
gyarapodnak az irodai, gyari munkanal Iényegesen kreativabb, tobb 6romet okozo szakmak
gyakorloi — elsésorban vidéken.

Felmeriil azonban bennem a kérdés, hogy miért nem mutatjuk meg egész évben az ide
latogato kiilfoldieknek, hogy milyen szép, mashol nem talalhat6 targyakat, finomsagokat
tudunk késziteni? Az itt éloknek is jo lenne, ha nemcsak véletlenszeriien, az interneten
keresgélve tudnanak igényes, hazai dolgokat vasarolni. Nem beszélve a gyerekekrdl, akiknek
az izlését nem lehet elég koran, j6 irdnyban alakitani.

Sokféle (néha gyantisan csokos jellegii)
tamogatas létezik a gazdasagunkban. A
hazankrol alkotott kép, az izlésformalas, a
hagyomanyok tovabbélése, a kreativ
foglalkozasok életbentartdsa, olyan célok,
amelyek talan megérnék, hogy tdmogassunk
egy, a kézmiives, illetve az iparmiivészeti
termékeket egész évben ¢€s realis aron
értekesitd bolthaldzatot.




Cukor, méz, melasz

El6z6leg a tartositott, kiillonboz6 adalékokkal kezelt ételek karos hatasairdl irtam. (Mit
esziink? Mit fogunk enni par évtized mulva?) Ezuttal a cukor keriil a vadlottak padjara
(november 14. a Cukorbetegség Vilagnapja).

Bar most a kristalycukor is idénként hidnycikké valt, valoszinilileg ez csak atmeneti
jelenség. Szomoru statisztikak mutatjak, hogy a ,,fejlett orszagokban” a
cukorbetegségek gyakorisaga kétszerese — €s novekvo tendenciat mutat — a
szegényebb vilag orszagaival dsszehasonlitva. Szamos oka van a kialakulo
cukorbetegségeknek, de szakmai korokben egyetértés van abban, hogy célszerli minél
kevesebb finomitott nad- vagy répacukrot fogyasztanunk, még akkor is, ha
,megengedhetnénk magunknak™!

Hogy mennyire karos a magas cukortartalmu élelmiszer (¢s nemcsak a belso
szerveinknek), azt egy 1911-ben irt atleirdsban is olvastam.! Mikozben a
bennsziilottek fogazata épebb volt az expedicio tagjainak fogazatanal, addig a
cukornadiiltetvények dolgozoié és a kereskeddk korében szignifikansan rosszabb
allapotban volt.

Mostanaban ujra felfedezték a melaszt — ipari méretekben hasznalva és otthoni
fogyasztasra is. Angliabol kaptam ajandékba egy tabla tejcsokoladét, amelyen ,,filled
with Treacle Tart” felirat volt. Kideriilt, hogy a csokolad¢ melasszal t61tott! A melasz
a nad- vagy répacukor gyartasanak mellékterméke, amely szamos értékes — a
finomitott cukorbdl teljesen hianyz6 — asvanyi anyagot, pl. sok vasat tartalmaz. A
cukraszok, mézeskaldcsosok ugyan régdta hasznaljak, de ma is féképpen allati
takarmanyként szolgal. frasos emlékek mar a XV. szazadban is emlitik.
Mézhelyettesitéként is alkalmazzak. A tésztak allagat kedvezéen befolyasolja. Azsiai
boltokban ismét aruljak — méregdragan. Szakértdk szerint fogyasztasa joval kevésbé
artalmas, mint a cukoré. A finomitott fehércukor elterjedtsége, szerintem, egy
iskolapéldaja a modern ember abszurd gondolkodasénak, téves iranyu technologiai
fejlesztéseinek. Miért a fehércukrot gyartjuk, hasznaljuk ételeinkben, italainkban, ha a
melasz, a ,,melléktermék” sokkal tobb értékes Osszetevot, ,,természetes gyogyszert”
tartalmaz? Miért nem a melaszt, mint széleskorii édesitdszert fejlesztették ki annak
idején a cukorgyarak?

Edesitészerként elsésorban mégis a mézet ajanlanam. A kiilonféle novényekrol
gylijtott és elkészitett méznek sokféle gydgyhatasa van. (Egyesek immunrendszere
annyira megerdsodott a megfeleld fajtaja viragméz rendszeres fogyasztasatol, hogy
megszlintette a parlagfii allergiajukat.)

Bar mézben jok vagyunk, ma is még viszonylag alacsony a magyar lakossag
mézfogyasztasa. Ideje ezen valtoztatnunk.

" Hiram Bingham: Kalandozasok az inkak foldjén — A Machu Picchu felfedezése. Geographia Kiadd, 2010
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Utoirat:

Beliczay Imre — az Ipartestiiletnek irt kozlenddjében (1843) — a méz egészségre
gyakorolt hatasat is emliti:

... nem gyozok tsudallani azon a gazdasagi rendszeren, midon hallom, hogy
mindenféle novénybol a’mibe tsak édességet fedez fol a’ Chemia, azt abbdl tiizzel,
vassal, ki fatsarni késziilnek, nem kimélve se pénzt se faradsdagot, pedig azt mind 6szve
véve, tavulrol sem kozelitté meg a mézet édességre, se egészségre nézve...’

b

A magyar reformmozgalom a XIX. szdzad els6 harmadaban — Széchenyi Hitelének
megjelenése 1825-ben és az 1832 és 1836 kozotti reformorszaggytilés — a gazdasag
fellendiilésével fiiggott 6ssze. 1834-ben a pesti Mézeskalacsos €s viaszgyertya 6ntd
cég megkapta a kiralyi szabadalmait (privilégiumat), 1841-1842-ben Kossuth Lajos
megalapitotta az Orszagos Ipartestiiletet, és még ugyanabban az évben megrendezték a
magyar ipar elsd orszagos kiallitasat.

A kedvezd konjunkturat azonban a mézeskaldcsosok nem tudtédk kihasznélni, mivel az
agazatuk arainak alakulasa alapvetden rosszabbodott. 1843. szeptember 2-an a
céhmester Beliczay Imre azt irta err6l a nagyra becsiilt Pesti Ipartestiiletnek:”A
mezogazdasdagnak nincs nagyobb hasznot hozo dagazata, mint a méhészet ... A mezo
viragai évente kinaljak a nektarjukat, és ha ez nem keriil hasznositdasra, akkor semmibe
megy, ha azonban nem szdz, hanem ezer kaptart allitunk fel, a méz- és
viasztermeléesiink ugyanakkora teriiletrdl tizszeresre novelheto. Ha egy mazsa méz 6
forintba keriilne, az egész jo dr lenne, de jelenleg 13-16 forintba Keriil, és a sarga
méhviasz 82-86, sot 90 forintba, ami lehetetleniil magas ar. Ha meggondoljuk, hogy az
ujonnan felfedezett sztearin csak 40 forintba keriil, akkor vilagos, hogy a
nemzetgazdasagunk nagyot nyert ezzel, a viaszgyertyaontés azonban hatalmas kart
szenvedett. (A sztearin az olcsobb, ujfajta gyertya, illetve a szappangyartas
alapanyaga.) Masrészrol a krumpliméz (helyesen: burgonyakeményité-szirup) a
mézeskaldcs siitéknek artott nagyon, mivel cukorral sokkal olcsobb terméket lehet
eloallitani. — Az eqQyik agnak tehat a sztearin, a masiknak a burgonyakeményito szirup
tette tonkre a piacat.” ... Majd igy folytatja: ,,Amikor hallom, nem tudok eléggé
csodalkozni egy olyan gazdasagi rendszeren, hogy mindenféle novényekbdl,
amelyekben a kémia édesitot fedez fel — pénzt és faradsagot nem kimélve — ezt tiizzel és
langgal ki akarjdk préselni. Mindezek — ami az édességet és az egészséget szolgadlo
hatast illeti, a cukrot sem kivéeve — messze nem érik el a meéz értéekét. A meéhészet
azonban — amely sokkal nagyobb figyelmet érdemelne, és sokkal sikeresebb lehetne —
alig kap figyelmet. Emiatt valt a méhviasz dragabba, és ez a dragulas hozta be
sziikségszeriien a sztearint, ugyanakkor azonban megdéli, illetve maris viaszgyertya
ontok szazait tette tonkre. Ebbol a mesterségbol sok csalad tudott megélni,
meggazdagodni olyannyira, hogy nemesi rangért és birtokeért tudtak folyamodni;
nekem pedig nem maradt mds, mint az afélotti gyasz, hogy nem 20-30 évvel korabban
éltem, mint gyertyaontd,; vagy talan remélhetem még, hogy lesz jovonk?”



Tobb teriiletet a biodiverzitas csokkenésének fékezésére!

El6szor a megallitani kifejezésre gondoltam a cimnél a fékezés helyett, de
rajottem, hogy az optimizmusnak is vannak hatarai, amelyeken tal az irreélis
almodozasok kovetkeznek.

Sokszor hangzik el kiilonb6z6 forumokon, hogy az élelmiszertermelés — kiilondsen a
vilag népességének folyamatos ndvekedése mellett — egyre tobb foldteriiletet igényel.
Ezeket a teriileteket a még meglevd természetes éldhelyek rovasara novelik, ami a
biodiverzitas csokkenését eredményezi. Egy masik Ut az élelmiszertermelésre, az
egyeldre még gyerekcipdben jaro, vertikalis termelés, talaj nélkiil, tdpoldatokban, LED
vilagitas mellett.?

November 28-an, az MTA felolvasotermében egy kerekasztalbeszélgetés keretében
ismertettek két modszert a természetes €l6helyek csokkenésének fékezésére.
https://fb.me/e/3V]jyzbaFS

Az egyik modszer a mezOgazdasagi termelést és a — legalabb is részlegesen
természetkozeli — €lohelyeket probalja valamilyen egyensulyban tartani, hogy fékezze
a fajok kipusztulasat. Ezt nevezik ,,landsharing”-nek, azaz a foldteriiletek megosztasat
a két igény kozott.

Laikusként gyakran felmeriil bennem két — egymastol fényévekre esé — probléma.
Egyrészt, hogy a teriiletgazdalkodast a legaljan, az egyes csaladok, kistelepiilések
szintjén kellene kezdeni. Vagyis érdekeltté kellene tenni a lakossagot abban, hogy ne
hagyjon fel a haza tajan a gazdalkodassal, a részleges élelmiszer-onellatassal. Vidéki
kornyezetben termeljenek zoldségeket — minél inkabb ,,bio”, azaz egészségre jO hatasu
modszerekkel. Azaz, ne a flinyirogép zaja toltse be a hétvégeken a falusi portakat.
Emellett — ugyancsak csaladjuk biztos megélhetését vizionalva — valasszanak
kézmiives, illetve kisipari foglalkozédsokat, inditsanak csaladi vallalkozasokat — varosi
nagyiizemekbe ingazas helyett. Ehhez azonban a biztonsagot csak kdzponti
elszantsaggal, gazdasagpolitikai beavatkozasokkal lehetne megterremteni. Egész
Européban oriasi a hiany szinvonalas, jol képzett szakmunkasokban. Nem
vendégmunkasként kellene kiilfoldon dolgozni a szakembereknek, hanem a kiilfold
igényeit (felujitas, konzervalas, egyedi termékek készitése stb.) idehaza kielégiteni —
¢s inkdbb a megmunkalasra varo, illetve elkésziilt targyakat utaztatni.

? Prébéltam utananézni, illetve egy, a modszert ismertetd el6adotdl érdeklédni, hogy milyen vizsgdlatok folynak
a tapoldatban megtermelt novények élettani hatasaival kapcsolatban. A vegyszermentesen termelt
bioélelmiszerek ,természetes gyogyszernek” is minésiilnek. Szolgaljak egészséglink meglrzését, illetve, egyes
esetekben, segitenek kisebb elvaltozasok kezelésében is. Kétségeim vannak azzal kapcsolatban, hogy a LED
vilagitds mellett, m(itragydval kevert folyadékban termesztett névények azonos értékliek lennének a
napsugarak altal érlelt, szdmtalan nyomelemet is tartalmazd, egészséges termétalajban termelt ndvényekkel.
Egyel6re nem tudtam egyértelm vdlaszt kapni még arra sem, hogy folynak-e ilyen vizsgdlatok?
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Ehhez kapcsolodik, amirdl egyre gyakrabban hallhatunk, a nemzetkozi szinten folyo,
agressziv foldfelvasarlas. A nagyhatalmak, a gazdag orszagok, igyekeznek minél
nagyobb foldteriileteket felvasarolni — kiilfoldon. A szegény orszagok, pl. afrikai
allamok — korrupt vezetdik kozremiikodésével — lemondanak a foldteriileteikrol,
amelyeken azutan mas orszagok érdekében folyik a termelés. Ebbdl is latszik,
mennyire igaz az a megallapitas, hogy a torténelem ismétli onmagat. A foldteriiletek
helyi vagy kiilf6ldi milliardos befektetok altal torténd felvasarlasa a rabszolgatartd
tarsadalom tovabbélésének ,,korszerli” formaja.

A masik ut, amely az MTA rendezvényen elhangzott, minél tobb természetes élohelyet
védene, s6t ndvelne, és a termelést vertikdlisan, liveghdzban folytatnd, magas
technologiai szinvonal mellett. Az liveghdzak mérete igen kiilonb6zd lehetne. Az
elképzelés szerint, egy kisebb telepiilés is képes lenne a helyi élelmiszerigényt ilyen
technoldgidval kielégiteni, ugyanakkor nagyvarosok térségében meg hatalmas
mennyiségben termelnék az élelmiszert — viszonylag kicsi helyigény mellett. Ezt
nevezik ,,land sparing”-nek, azaz a termoéteriiletek megtakaritasanak.

A rendezvényen is kérdezték az el6adot, hogy a mesterséges koriilmények kozott
termesztett ndvények mennyiben tekinthetdk ,,természetes gyogyszereknek? Azonos
értékiiek-e egy hagyomanyos, jo taptalajban termesztett ndvény szamos pozitiv ¢lettani
hatasaval? Megnyugtat6 valaszt nem sikeriilt kapnunk. Ez a szempont még egyelodre
nincs kielégitéen megvizsgalva. https://www.agraroldal.hu/hidroponia-kifejezes.html

Mar ma is egy atlagos zoldség, gytimélcs kedvezd élettani hatasa toredéke az 50-60 év
elétt, hagyomanyosan termesztettének. Pedig ezzel a kérdéssel kellene foglalkozni
legelébb! A hidroponiat, azaz a tapoldatos technologiat csak akkor lenne érdemes
elterjeszteni, fejleszteni, ha — az dvatossag elvének betartasa mellet — pozitiv valaszt
kaphatnank arra, hogy a tapoldatban termesztett élelmiszerek is biztositani tudjak az
emberek (allatok) egészséges taplalasat.

Kapcsolodo hirek, filmek:

https://www.highlandsrewilding.co.uk/research

https://www.agrarszektor.hu/noveny/20221213/kulfoldre-vinnek-ezeket-a-
magqgyar-a-zoldsegeket-itthon-alig-kell-pedig-van-boven-

41676?utm source=agrarszektor&utm medium=email&utm campaign=hirlev
el
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A tobbnyelviiséget mar a kozépkorban is szorgalmaztak!

Korabbi cikkemben helytelenitettem, hogy az idegen nyelv ismeretét még egyes
fels6fokn képzettség megszerzéséhez sem fogjak a jovoben hivatalosan (azaz
vizsgaval igazoltan) megkivanni — idehaza. Most egy masik ellenérvet szeretnék
felhozni.

Dr. Domonkos Ottonak az Ipartorténeti Konyvtar 1. koteteként megjelent konyvéhez
(,,A magyarorszagi mesterlegények kozép-eurdpai kapcsolatai és szokasai a XV-XIX.
szazadban” 2002) a bevezetdt Dr. Kopeczi Bécz Tamas, a Nemzeti Szakképzési
Intézet akkori igazgatoja irta. Ebbdl ismertetnék néhany idészerii gondolatot.

,»A Duna mentén gyalogolva 2002 koranyaran harom német fiatalember érkezett
Magyarorszagra. A XXI. szazad elején ez nem az ,,igénybe vett kozlekedési eszkoz”
egyszeriisege miatt figyelemre mélto, hanem az emogott meghuzodo szandék miatt. A
harom fiatal palyakezdoé szakmunkds volt, s a mesterlegények évszazados szokdasanak
megfeleloen vették nyakukba a vandorbatyut, hogy vilagot jarva tapasztalatokat
gyiijtsenek, szakismereteiket gazdagitsak. Az Europai Unio orszdgaiban a szakképzés
tigyének feleloseit egyébként komolyan foglalkoztatja az, hogy miként lehetne korunk
viszonyai kozepette feleleveniteni a legényvdandorlas intézményét.

...az uj kiadvanysorozat a szakképzés és a tudomany mind szorosabb egyiittmiikédése
jegyében fogant. Alapeszméje az, hogy az egyes szakmdk multjianak, illetve tagabban
az ipartorténetnek az ismerete hozzdajarul ahhoz, hogy a felnévekvo iparos és
kereskedo generaciok ujra egészségesen biiszkék legyenek a foglalkozasukra,
amelynek hajdani miiveldi komoly szerepet jatszottak a tarsadalmi és gazdasagi
fejlodésben. A multinaciondlis vallalatok kordban is megkeriilhetetleniil fontos, hogy
szakmailag felkésziilt, a vilag dolgaiban tajékozott, kulturalt kis- és
kozépegzisztencidk, iparos és kereskedo vallalkozok erdsitsék a nemzetgazdasagot.”

Konyvében azutan a szerzo részletezi, hogy a legényvandorlas sokévszazados
intézménye hogyan segitett abban, hogy hazank — szorosan bekapcsolddva az eurdpai
vérkeringésbe — egyenrangu partnere lehessen a nyugati orszdgoknak.

.. ..A kotelezo vandorlas idotartama valtozo volt, ketto-ot év kozott mozgott mar a
XVI-XVII. szazadban. Sopronban a takdcsok (1524), a posztosok (1678) ketto év, a
borbélyok (1619) 6t év, mig a csizmadiak, kovacsok (1668), a magyar szijgyartok
(1670), az esztergalyosok (1686), a pékek (1752), a kefekotok (1832), a sziirszabok

3 Megj. Szomoru valdsdg, hogy bar a hisz éve megjelent konyvben az EU szakképzés ligyének fejlesztését
emlegetik, mdra nemhogy nem értiink el komoly pozitiv eredményeket a kontinensen, de éppen az ellenkezdje
torténik. Mindenitt sulyos szakemberhidny alakult ki.



(1836), a karpitosok (1838) szabalyzatai mind harom év vandorlast irtak elé’ a
felszabadult inasnak. (Winkler 1921.24.)

A pozsonyi pékek azt is megkivantak, hogy egy évig az osztrak 6rokos tartomanyokban
vandoroljon a mesterjelolt...”

Mindez aligha volt elképzelhet6 idegen nyelv (akkoriban szinte kizardlag a német)
ismerete nélkiil. Vagyis a szakmunkasképzéshez szervesen kapcsolodott az idegen
nyelv ismerete is.

Meggy6z6désem, hogy — nemhogy a fels6foku végzettséggel rendelkezok — de
minden magyar fiatal esetében kivanatos lenne a tobbnyelviiség szorgalmazasa.
Szamos lehetdség lenne kedvet, alkalmat csinélni a nyelvtanulashoz. A Dunantil
nyugati részén, nagyobb varosokban sokan sajatitjak el — kényszer nélkiil is —
leginkabb az angolt. Mas vidéki, elmaradottabb térségekben azonban oriasi a
lemaradas. (Mintha nem is ugyanabban az orszagban ¢Inénk.) Helyes, hogy a
jogositvany és egyes munkahelyek betoltésének minimalis feltétele az altalanos iskola
befejezése. Sokakat azonban, elsdsorban Kelet-Magyarorszagon, ez se 0sztondz
eléggé. Erthetetlen, hogy a kozépkori céhes szabalyozas szigorubbnak tiinik, mint
egyes lemarado térségekben a jelenlegi helyzet — olyan nagy a 16 éves korig még az
alapfokt végzettséget sem megszerzok aranya. A szakképzettség megszerzésének
hatékony 0sztonzésérdl pedig mar ne is beszéljiink!

Ujabb megfontolandok az autizmusrél

Az autistdk a rend, a kiszamithatosag hivei. A megszokottol igen kismértékben
eltérd jelenségek, zajok is konnyen véltanak ki naluk dithrohamot, remegést, amelyet —
kiilondsen kicsi korukban — igen nehéz lecsendesiteni. Gyakran hordanak hangsziirdt a
fiiliikkon, hogy a kiilsd zajok, beszédek ne zavarjak meg 6ket. Sokan azonban a
flilparnakat mikrofonnak nézik, és azt hiszik, hogy a gyerek épp hallgat valamit. Ezért
még kdzelebb mennek hozza, esetleg meg is érintik, és még hangosabban probalnak
mondani nekik valamit.

Ugyancsak sokszor eléfordul, hogy a gyerekre a dithroham egy viszonylag zsufolt
helyen tor ra, és remegve, 6kollel probalja megiitni az édesanyjat, aki gyorsan a
karjaiba veszi. Ilyenkor idegenek odamennek, kérdezgetnek, nyugtatgatni probaljak a
gyereket, vagy ami még rosszabb — tiirelmetlen megjegyzéseket tesznek. A jo reakciot

|_n

* Hadd idézzek még egy mulatsdgosan hangzé részletet a konyvbdl:” A kiilféldre vandorlast a késmarki fest6k
kifejezetten eldirtdk 1713-ban, s6t a remek hibds elkészitése esetén egy par cipSt kapott a legény a céh
koltségén, hogy tovabb folytassa a vandorldst a szakma jobb elsajatitasara.”
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nemrég tapasztalta meg valaki, egy szupermarket pénztaranal. A taskajan,
bevasarlokosaran és a négyéves gyereken kiviil az édesanyanal volt még a kicsi
kerékparja is. Amikor a gyerek hisztizni kezdett, és 6 nyugtatgatni probalta, sokan
fejezték ki rosszallasukat. Ekkor egy férfi hatarozottan odalépett, nem szo6lt semmit,
csak fogta a kis biciklit, a bevasarlokosarat, és kivezette a mamat a gyerekkel a
kijarathoz. Bepakolta az 4rut az anya taskéjaba, letette melléjiik a biciklit, €s egyetlen
sz6 nélkiil elment. Csodék csoddja, a gyerek ekdzben elcsendesedett, és mosolyogva
feliilt a biciklijére.

Az elmult évtizedekben nekem és
hasonl6 cipdben jard honfitarsamnak
is, rengeteg élménye gyt 6ssze a
tarsadalmunk — atlagostol eltérd
helyzetli polgaraival kapcsolatos —
hozzé4éllasardol. A Down szindromat
ma mar taldn mindenki ismeri
idehaza. Evszazadok 6ta sziiletnek
gyerekek ezzel a fejlodési
rendellenességgel. A betegség
sulyossaga nagyon eltérd, egyben
azonban megegyeznek a
gyogypedagdgusok: az ilyen emberek
rendszerint az atlagosnal joval
szelidebbek, empatikusabbak. Ezért
volt fajdalmas meglepetés a
nyolcvanas évek kozepén (1) egy
¢desanya szamara, hogy mekkora
tudatlansag élt akkoriban minalunk a
betegséggel kapcsolatban. Elvitte a
fiat egy ismert flirdévarosba, ahol
elézdleg szobat bérelt kettdjiiknek egy maganhazban. Amikor megérkeztek, hirtelen
kijott az egyik szobabol a tulajdonos varandos lednya. Meglatta a Down szindromas
fiat, és elkezdett sikoltozni, hogy azonnal tiinjenek el, mert fél, hogy a magzata
megfertdzodik a fiatol.

Nemrég jelent meg dr. Stephens-Sarlos Erzsébet gydgytestneveld, szenzomotoros
terapeuta konyve, amelynek alcime: Tovabblépés megrekedt egészségi, tanulasi,
viselkedési és kommunikacios problémakbol. A szerzd tobb, mint két évtizedes
kutatdsainak és gyakorlati tapasztalatainak eredményei alapjan dolgozott ki programot
kiilonféle mozgasterapias gyakorlatokkal.

Itt egyetlen gondolatot idéznék a konyvbol, amely az egész tarsadalomnak szol.

” Sajnos az ugynevezett 'jol funkcionadlo’ autistaknak és Asperger-szindromasoknak is
nehéz beilleszkednitik a tarsadalomba. Annak ellenére, hogy sokan koziiliik egyetemet
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végeznek, nem tudnak elhelyezkedni a tuddasuknak megfelelo munkakorben, illetve

., kiiloncségiik” miatt gyakran keverednek kellemetlen szituaciokba, ,,meg nem értett
zsenikkeé” valnak. Egy kis segitseggel, megértéssel, tamogatassal legtobbjiik teljes
életet élhetne. Nem nekik kellene megérteniiik a ,,tobbséget”, nem nekik kellene
alkalmazkodniuk a kérnyezetiikhoz, hiszen pont ez az, amivel kiizdenek. A
»tobbségnek” kellene oket megérteni és befogadni.”

Befejezésiil hadd ismertessek egy masik jo gyakorlatot is. Tobb évtizede
személyesen vezet Fischer Ivan gyerekeknek sz016 ,,kakadkoncerteket” Obudan, a
BFZ probatermében. Egy lelkes nagymama hivta fel a figyelmemet arra, hogy
november 6-an a Nemzetk6zi Csepered6 Alapitvany és a Korner - Kardos Alapitvany
tdmogatasaval, Autizmusbarat Kakaokoncert lesz. A terem zsufolasig megtelt
egyévestol tinédzserkort hallgatosaggal €s az dket kisérd sziilokkel, nagysziilokkel. A
b6 egyoras misort szinte minden gyerek nagy lelkesedéssel fogadta. Sokat tapsoltak,
néha felalltak a sz&kiikrdl, és csillogd szemekkel ugrandoztak a zene ritmusara. Akkor
azonban, amikor Fischer Ivan - a piros tabla felmutatasaval - csendet intett, a gyerekek
minden alkalommal gond nélkiil engedelmeskedtek.

Bp, 2022. december

Beliczay Errzsébet



