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Aprilis 2. az Autizmus Vilagnapja

Ebbél az alkalombol a MARS Alapitvany® vasarnap délelstt 2 6ras integralt csaladi
napot tartott a Varosligetben, a Millenium Hazaban, ,,Ismerd meg az autizmus vilagat
az Autizmus Vildgnapjan!” cimmel.

Viszonylag kevés volt a latogato, ezért a rendkiviil készséges gyogypedagogusoktol a
sziilok, nagysziilok batran kérdezgethettek. (Informacidkat a honlapjukon is
kereshetiink: http://aspigyerek.hu)

A 10 év feletti latogatok megnézhették, hogyan latja a vilagot egy autista gyermek.
Egy filmet 3D VR szemiivegen® keresztiil 4t lehetett éIni, hogyan érzik magukat ezek a
gyerekek egy zsufolt bevasarlokézpontban.

Az autistdk nagyon gyorsan atlatnak részleteket, de sokkal nehezebben latjak a teljes
valosagot. Egy Osszetett képen egy autista 24 mp alatt megtalalja az apro, elrejtett
motivumot. Vajon mas is képes ra? Masik példa: egy nagy livegvazaba beletettek
szines golydcskakat. Egy autista viszonylag konnyen eltaldlja, kb. hany goly6 van a
vazaban?

Volt egy 5 kérdésbol allé Autizmus Quiz, amelyet tjékoztatasul ismertetek, mivel
nem art, ha ezekkel mindnyajan tisztaban vagyunk (zar6jelben a helyes valasz).

1) Magyarorszagon kb. hany autista ember ¢1?
a) 10.000 b) 100.000 c) 1.000.000  (b)
2) Az alabbi hirességek koziil ki nem vallalta fel nyiltan az autizmusat?

! Mars Autistakért Alapitvany 30-70/240-9434 e-mail: hello kukac marsalapitvany.hu
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a) Antony Hopkins b) Greta Thunberg c) Bill Gates (c)
3) lgaz vagy hamis? Minden autista ember zseni!
a) lgaz b) Hamis (b)
4) lgaz vagy hamis? Az autista emberek nem néznek a szemedbe?
a) lgaz b) Hamis (a)
5) Mikor adtak ki az els6 hivatalos autizmus diagnézist a vilagon?
a) 1899 b)1991 «¢)1943° (c)

Az autizmus sulyosbodasanak ¢€s terjedésének okat nem tudjak pontosan. Nagyon
fontos, hogy az 6ket koriilvevo tarsadalom segitékészen, tiirelmesen, megértéen
forduljon felé;jiik.

alapitvany

az Autizmus Vilagnapja

2007. december 18-4n az ENSZ A/RES/62/139 hatérozata éprilis
2-4t az Autizmus Vildgnapjénak nyilvénitotta.

Az eredeti cél az volt, hogy magdnak az autizmusnak a [étére hivia fel a kormé-
nyok, az emberek, a civil szervezetek és az Uzleti szféra figyelmét.

Az ENSZ hatdrozat nem emliti a kék szint. Miért kék méagis az autizmus szine?
A kék szin sok mindent jelenthet; a szabadsdgtdl a bénatig, az ég kékjétdl
a tenger mélyéig.

Az autizmus szine mégsem ezért kék. Hanem azért, mert az ENSZ hatdrozatra
reagdlva az amerikal székhelyd Autism Speaks megalmeodta azt a vilagméretd
kommunikdcids kampanyt, aminek a kulcseleme a szimbolikus épuletek kékre
vildgitasa, széles e vildgban.

Mér az elsé évben tobb széz szimbolikus épllet kéken vildgltott, tdbbek kozt
a Parlament épllete is Budapesten. A kampany rovid IdS alatt behéalzta a vildgot,
mar annyi kék épulet és .kék esemény” van vitdgszerte, hogy senki sem szamolja.

Erdekesség, hogy az autizmus szine mégsem egyértelmien kék. A szivarvany
asszes szinét haszndljuk, hogy megmutassuk, milyen is az autizmus, Spektruma
van, mint a Fénynek,

Es hogy hogyan segithetiink az autista embereknek? Leginkdbb
ugy, ha elfogadjuk 6ket olyannak, amilyenek.

® Ehhez képest nalunk a kilencvenes évek végén keriilt be a gyégypedagégiai tananyagba. A pedagégusok kozil
sokan még néhany éve nem hallottak réla.



Lehet, hogy id6s koromra tekintettel, til sotéten figyelem a villamgyors technologiai
innovaciok erdszakos behatoldsat a mindennapjainkba, de masok is allitjak, hogy a
felgyorsult vilag a tobbségnél is egyre tobb szorongast, tanacstalansagot, fesziiltséget
okoz. Az enyhe autizmuszavart pedig felerdsiti. A digitalis eszkdzeink par évenként
ajanlott vagy kényszerti lecserélése hatalmas anyag- és energiapazarlds, amirdl
nemigen hallunk. A folyamatosan valtozé eljarési szabalyok (kodok, jelszavak stb. a
feladatok elvégzéséhez), a sok csalasi kisérlet, adathalaszat az érzékenyebbeknek
elébb-utobb feléroli az idegeit. Milyen alapon varjak el az emberektdl, hogy idejiik
egyre nagyobb részét az allandéan mddosuld — sokszor hidnyosan kidolgozott —
eljarasok megértésére forditsak (szamlak, bankolds, a mesterséges intelligencia egyéb
megjelenése)?




MI AZ AUTIZMUS?

Az autista emberek masképpen fejezik 1 magukat, mint a tobbség. Néhanyan nem,
vagy csak nagyon keveset beszélnek, de olyan autista ember is van, aki megallas
nélkiil beszel.

Az autista embereknek problémat okozhat, hogyan dekodoljak mésok érzéseit
... vagy hogy a sajat érzéseiket megfelelden kozvetitsék a kiilvilag felé.

Neéhany autista embernek hihetetleniil konnyli szamunkra nehéz dolgokat
megtanulni...

... mik6zben nagyon nehéz lehet masoknak problémat nem jelentd, konnyl dolgokat
megtenni, példaul konnyedén csevegni.

Lehet, hogy olyan érdeklddési koriik, vagy kedvelt elfoglaltsdguk van, amit kissé
meglepdnek talalunk.

Vagy szamunkra indokolatlanul rettegnek hétkdznapi dolgoktol.
Idénként olyan egyedi és meglepd dolgokat tesznek, amit nem igazéan értiink.

De mindez nem jelenti azt, hogy nem lehet érdekes és szuper életiik. Az autistak
fantasztikus dolgokat tudnak alkotni.

Az autista emberek pontosan ugyanannyi megbecsiilést és szeretetet érdemelnek, mint
mindenki mas.

Nalunk az autizmussal csak a kilencvenes években kezdtek foglalkozni. (Noha
az els6 hivatalos kiilf6ldi jelentések 1943-bol valok.) Maig inkabb csak a
gyogypedagdgusok tananyagaban szerepel a veliik valé helyes banasmod. Még nem
elégséges az eltérések helyes kezelése az intézményekben, illetve a megértd hozzaallas
a tarsadalom tobbi tagja altal. Annak Oriilhetiink azonban, hogy néhany éve egyre
komolyabban foglalkoznak az autistdk korai nevelésével, a csaladjaik
megkiilonboztetett timogatasaval, a problémas helyzetek, sok lemondast és
aldozatkészséget igényld mindennapok megkdnnyitésére.

B.E.



Construma épitoipari szakkiallitas - Innovativ valaszok globalis
problémaikra

KET UIDONSAG

A 2023-as Construma épitdipari szakkiallitdison mutattak be két terméket, amelyek
legalabb félig-meddig jo valaszoknak tiinnek globalis problémak atmeneti kezelésére.
Mindkett6 alapanyagat a feleslegesen nagy mennyiségben termelt és felhasznalt
milanyagok, csomagoloanyaghulladékok adjak. Rengeteget hallhatunk a Tiszat, az
oceanokat ¢s a szarazfoldeket eldraszté milanyaghulladékokrdl. Ma mar allitdlag a
vériinkben is kimutathatok a mikromiianyagok. Feldolgozasukra, ujrahasznositasukra a
mai napig csak toredékiik keriil. Még az {iveghazgazok csokkentésénél se igen
emlegetik azt, hogy gyokeresen valtoztatni kellene az egyes napi termékek eladasanak
modszerén, a termelés €s a kereskedelem szerkezetén. Pedig a csomagoloanyag
1gények csokkentése nyilvan jelentds anyag- €s energiamegtakaritasokat
eredményezne.

Hollandiaban fejlesztették ki a milanyag granulatumokboél készitett miinadat.* (Most
tudtam meg, hogy Hollandia 8sidSk 6ta a nadtetds hazak hazaja.) Ujrahasznositott
anyagokbol késziil6, a természeteshez hasonld mii-nadszalakkal® fedik a tetéket.

A miinadnak szamos eldnye van a valddival szemben:

- atermészetes nad 30-50 éves élettartama helyett a miinad 120 évig is tartos®;

- atermészetes nadat 40% koriili tetodolésszognél tudjak felszerelni, a miinad
ennél joval laposabb és meredekebb tetdkre is alkalmazhato;

- aminad nem kopik, nem gytlékony, nem igényel folyamatos karbantartést;

- nem azik at a burkolat, mert a miinad felszinérdl leperegnek az es6cseppek;

- nem mohosodik el és nem penészedik;

- tlizallo és jo a hoszigeteld képessége.

Hazéankban egy 20 éves nyugat-eurdpai kapcsolatokkal rendelkezd kft. forgalmazza,
illetve kivitelezi. (Mas vallalkozasok is a nadtetd reneszanszat josoljak uj formaknal,
0 épiileteknél is.” Természetkdzeli véalasz a téli és a nyari hémérsékletingadozasokra.)

Szerb és magyar egylittmiikodésben forgalmazzak az ujrahasznositott dobozokbol és
polietilénbél késziilé Eco Paneleket®. Kiil- és beltérben egyarant felhasznalhatok
onall6 falszerkezetként, szendvicspanelként, fal- és padloburkolatként, butorként,
keritésként és még szdmos helyen. A kataldgus szerint a kiilonféle vastagsagu lapok

*innovativnad.hu

> https://www.facebook.com/Novariet/photos

® A 120 évvel kapcsolatban persze nincs tapasztalat.
7 https://amiotthonunk.hu/a-nad-reneszansza/
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vizalldak, konnytiek, magas a formastabilitasuk, szokvanyos szerszamokkal és
technikakkal feldolgozhatodk, jo a hdszigeteloképességiik.




EGY VALASZ AZ EGYENLOTLEN CSAPADEKELOSZLASRA

Nem miiszaki ujdonsag a miianyagbol késziilt viztartaly a tetéfeliiletrdl lefolyd
csapadékviz tarolasara’, amelyet Lengyelorszagban gyartottak.

Idézek a katalogusukbodl: ” Heves esozések idején a tartdly haszndlata lehetové teszi a
helyi dradasok kockdzatanak csokkentését, az igy eltarolt viz pedig aszaly idején ujra
felhasznalhatova valik (pl. locsolasra) ... Fontos kiemelni, hogy a viz taroldsa és az
esoviz tovabbi felhaszndldsa az egyik legfontosabb tevékenység, amellyel mentesitjiik a

)

viz-/ és szennyvizkezelo rendszereket és hozzdjarulunk kornyezetiink védelméhez.’

Ehhez a termékhez csak egy személyes kiegészitést tennék. Kb. 20 évvel ezeldtt a
hirtelen lezidulé nagymennyiségii csapadék hatasara a terézvarosi tarsashazunk
alagsorat elontdtte a thlterhelt utcai csatornabdl visszatorlodo szennyviz. (Kordbbrol
nem emlékszem hasonldra, noha az alagsorban két félkomfortos lakas is volt még a
haboru elotti idokbol.)

Amikor mar masodszor eléfordult ez a visszafolyas, helyi védekezést hataroztunk el.
Visszacsapo6 szelepet szereltettiink a haz szennyvizének az utcai csatornahalézataba
vezetd csovébe, hogy nagy esdk idején a visszafolydst meggatoljuk. Egyidejiileg
kortilcsatornaztuk a hazat. (Szerencsére koros-koriil 3-5 m széles elkertiink van.)
Ebbe gytijtottiik a tetérdl lefolyo esdvizet, amit azutan kiilon csévon vezettiink ki az
utcai halozatba. Most egy vizgytijto tartaly beszerelésén gondolkodunk, hogy a
csapadékot kiillonvalasztva se Ontsiik a csatorndba, hanem taroljuk az eldkert ontozése
érdekében.

A mar par éve egyre inkabb megtapasztalhato éghajlatvaltozashoz alkalmazkodas
megkivanna az egész orszag viz- €s csatornarendszerének gyokeres ujragondolasat.
Sulyos mulasztas a feleldsok, az illetékesek részérdl, hogy halogatjak a viz- és
csatornahalézatok megreformélésétlo, a korszerusitésiiket. Miért kell ezt a 25. orara
hagyni? Mar 20 éve megtapasztaltuk, hogy a févarosi csatornahalozat, a szivargo
vizvezetéki rendszerhez'! hasonléan elavult, talterhelt.

Most, hogy a vizvisszatartas, az aszadlyok mérséklése égetden sziikséges, €s a
jovében novekvd problémakra szamithatunk, az alkalmazkodashoz halaszthatatlanna
valt a kevésbé latvanyos, de nélkiilozhetetlen infrastruktirak korszerisitése — a
nagyobb koltségek és rongalasok elkeriilésére.

BE

9
ova.hu
1% https://qubit.hu/2023/03/29/a-viz-arat-meg-kell-fizetni-maskepp-nem-javithato-a-magyarorszagi-
ivovizhalozat-katasztrofalis-allapota
" Nem vigaszként, éppen ellenkezéleg: a londoni elavult vizhaldzatbdl is a viz harmada a talajba szivarog.
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Utoirat tovabbi innovaciok

https://fataj.hu/2022/02/6-finn-biogazdasagi-innovacio/

https://fataj.hu/2022/03/acelnal-elesebb-fakes/

https://fataj.hu/2022/02/kave-elvitelre-furnerpoharban/

BE
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Mivel fiitsenek a németek 2024-t61?
(Auf Vorrat fiir die fossile Ewigkeit Spiegel 2023.04.01.)

Beletort a nyelvtudasom az eredeti cim értelmezésébe, tigyhogy a tartalom
alapjan adtam meg a magyar cimet. A téma azonban szamunkra is érdekes. Epiileteink
jelentds része rosszul hdszigetelt, és tulnyomoan fosszilis energidval vagy faval
flitlink.

A német koalicioés kormany egy kiszivargott rendelettervezet szerint, 2024-t61 nagyon
megnehezitené ) gaz- vagy olajtiizelés kiépitését. A fosszilisek aranyat 35%-ra
csokkentené fiitési egységenként (1), s 65%-ot kdtelezéen megujuld energiabol
kellene eldallitani. Mar 2022-ben bevezettek egy CO2 adét. Ez gazfiitésnél évi 150
Euro, olajnal 180 Euré. Ezt 2024-ben 175, illetve 210-re emelnék. Tovabbi emelést
igérnek 2027-re is. Bizonytalan az tizemanyagok jovObeli aranak alakulésa is.

Hogy mégse siet mindenki a fiités megujulora cserélésével, annak a hatalmas
beruhazasi koltségkiilonbség az oka. Egy 0j fosszilis berendezés kb. 5 ezer Euro, és
régi épiiletnél nem sziikséges atalakitas a halozatban, a flitétestekben. Hopumpanal a
beruhazas 35 ezer Euro, amelyhez ugyan 40% allami tAmogatast lehet kapni, de régi
épiiletnél pl. gyakran tal kicsinyek a flitétestek. Nem kevés jarulékos koltséget jelent
egy padlofiités kialakitasa ilyen esetben.

A szerelQipar sincs felkésziilve egy atalakitasi rohamra. Emellett térségenként
lényeges eltérések vannak a vallalkozok 4raiban. Van ugyan olyan program, amely
Osszehasonlitja, hogy 15 év alatt a kiilonféle megoldasok 6sszkoltsége hogyan alakul,
de rengeteg a bizonytalansag. Mennyibe fog keriilni a gaz? Lesz-e folyamatos CO2
adoemelés? Megjelennek-e Gjabb allami tdmogatasok, és ezek fiiggeni fognak-e pl. az
épiilet szigetelésének mindségétol?

Ujdonsag, ami nalunk még kevéssé ismert, hogy mar most a gazt 20%-ban hidrogénnel
lehet kivaltani, és ez az érték 2025-re varhatdéan akar 100%-is lehet. Viszont a
hidrogéntermelés hogyan tud majd ezzel 1épést tartani? Milyen aron fogjak
értékesiteni?

A jozan €sz egyelére Németorszagban is azt diktalja, hogy régi épiileteknél legeldszor
IS azt vizsgaljak meg, hol érdemes a hdszigetelést javitani, és ebbe fektetni a pénzt.
Néhany év mulva talan tisztabb lesz mar a kép arrol, hogy milyen kornyezet- és
pénztarcabarat fiitési megoldasok koziil valogassunk hosszabb tavra.

BE



VISSZHANG az Economist-ban megjelent elhizassal kapcsolatos cikkekre

Nemrég irtunk egy, az Economist-ban megjelent f6témarol, a vilag fejlettebb és
elmaradottabb régidiban ,,d0l6” elhizasrol. Egyre feltiindbb ez nalunk is az utcakat
jarva, és a nemzetkozi statisztikak is azt jelzik, hogy a folyamat nem 4llt le, egyre
terjed.

Héziasszonyként ellenérzéseket keltett bennem az Economist 4 cikke, amelyekben
egyformén a gyogyszeres kezelést, a rendszeres injekciozast ajanlottak az elhizas
ellenszereként.? Ugy latszik azonban, hogy nemcsak én tartom helytelennek az elhizas
folyamatos gyogyszeres kezelését. Két héttel késébb az olvasoi levelek kozott™® a
holland Groningen Egyetem professzoranak, a University of Liverpool
allategészségligyi és taplalék gazdasagi rendszerek professzoranak és a London School
of Hygiene and Tropical Medicine kutatéjanak azonos volt a véleménye. Mindannyian
a taplalkozas, az ¢letmod ujragondolasaban latjak a megoldast. Kiilon is
hangsulyozzak, hogy az egyes kormanyoknak igen nagy a feleldssége a dollarmillids
nyereséget hozo egészségtelen €lelmiszerek forgalmazasanak, népszerlsitésének
megakadalyozasaban.

De nemcsak a gyogyszerek, hanem az ugyancsak agyonrekldmozott
szuperélelmiszerek sem megoldasok az egészséges életmodunk kialakitdsdhoz. Erdélyi
Aliz diabetikus™ egy fenntarthatosagi szempontbol is elfogadhatatlan példarol beszélt
nemrég: Dél Amerikdban hatalmas iiltetvényeken termelnek olyan zoldségeket,
gylimolcsoket, amelyekkel azutan elarasztjak a fejlett vilag élelmiszerboltjait. Ezaltal
ott nem marad hely a természetes ¢l0helyeknek, a helyi ellatasra termelendd egyéb
¢lelmiszereknek, csak a forgalmazok milliardjai gytilnek. (Ez bemutatasra kertil
Ferenc papa Levél c. filmjében is.)

Ne egzotikus zoldséget, gylimolcsot, hanem helyi termékeket fogyasszunk! Sajnos ez
nem egyszerl feladat. Drasztikusan csokken a mezdgazdasagban foglalkoztatottak
szama Eurépaban, hazankban.™ Elsésorban a kisebb vallalkozasok tiinnek el. Ez nem
az egészséges ¢lelmiszertermelésnek, a biogazdalkodasnak kedvez. A termelést
szabalyozok szigoritasa ezt nem ellensulyozza.

Nalunk is egyre tobb miisorban népszertsitik az egészségtudatos életmddot. Sok
mozgassal, egészséges ¢lelmiszerek fogyasztdsaval rengeteg szervi megbetegedés

122023. marcius 4-10 EAT INJECT REPEAT Curing obesity, worldwide
2023, marcius 18-24
14
okostanyer.hu
™ https://www.agrarszektor.hu/agrarpenzek/20230418/egyre-tobb-gazda-fordit-hatat-a-szakmanak-veszesen-
fogynak-a-gazdasagok-43168
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megeldzheto, illetve enyhithetd. Sajnos az utcan még nem lathatjuk az
egeszsegtudatossag terjedését. Pedig nem sziikségszerti, hogy csak a jobbmdduak, az
iskolazottak éljenek egészségesen. Ez nem elsésorban pénzkérdés. Viszont nem
egyszeril feladat ott, ahol az étkezésre a jovedelem viszonylag nagyobb részét kell
forditani. A szakemberek szerint a hazai ¢lelmiszerarak korabban tal alacsonyak
voltak a tobbi europai orszagokéhoz képest. Az olcsé arak tehat az inflacio csokkenése
utan se térnek nalunk vissza.

https://www.agrarszektor.hu/elelmiszer/20230417/kesz-veqge-tenyleg-bucsuzhatunk-
az-olcso-elelmiszerektol-magyarorszagon-
43133?utm source=agrarszektor&utm medium=email&utm campaign=hirlevel

Nagyobb energiat kell forditani azon ismeretek megszerzésére, hogyan lehet
egyszerlibb alapanyagokbdl is taplald, izletes €s egészséges étrendet biztositani a
csalddunknak.

https://www.agrarszektor.hu/elelmiszer/20230419/eqgeszseqre-karosak-lehetnek-ezek-
az-elelmiszerek-megis-ott-vannak-a-boltokban-
431627utm source=agrarszektor&utm medium=email&utm campaign=hirlevel

Megemlitem, hogy a lakossag szemléletformaléasat segitené egy olyan €16
Egészségpark/muzeum, amelyben 6vodastol a nagysziildkig mindenki talal maganak
tanulsagos informacidkat, dtleteket az egészségtudatossdganak erdsitéséhez.
Betegségek mindig lesznek, de a megeldzésre forditott sszegek sokszorosan
megtériilnek, hatékonyabbak pénziigyi szempontbdl is a kialakult betegségek
gyogyitasnal. Koltslink tobbet a megeldzésre, hogy maradjon elég forras a modern,
egyre koltségesebb gyogymodok alkalmazasara is!

BE
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Value for money? - Antibiotikumok az eurépai allattenyésztésben

Eddig abban a hitben éltem, hogy a hazai mez6gazdasag, ha nem is all az élen,
de visszafogottan hasznalja a nagylizemi termelés kockazatait csokkentd és hozamait
noveld hormonokat, antibiotikumokat, egyéb allatgyogyaszati anyagokat. Vagyis
valasztott kormanyaink szabalyozokkal, ellenérzéssel, folyamatosan vigyaznak a
fogyasztok egészségére.

Most kezembe kertiilt az EPHA (European Health Alliance) 2022. februari j elentése.™®
Kidertilt, hogy egyre siirgetobbé valik az allatorvosi praxisban hasznalt gyogyszerek
mindeddig hidnyos szabalyozasa. Novekvo veszélyt jelent példaul a stilyosbodo
antibiotikum rezisztencia terjedése a lakosag korében. Olyan korszerli gydgymodok,
mint a csipOprotézis, a szervatiiltetés, egyes rakos megbetegedések kemoterapidja
rezisztencia esetén nem alkalmazhatok.

De nyilvan mindenki egészséges élelmet szeretne vasarolni, fogyasztani. Nem
természetes elvaras lenne ez egy fejlettnek mondott allamban?

Az egészséges ¢élelemnek ertelemszeriien az egészséges allattartas a parja (One Health
— for both). Nem szabadna folytatodni a cinikus vagy-vagy gyakorlatnak: Cheap Meat
or One Health — azaz olcso hus vagy egészséges ember- illetve allatallomany.

Mar nem eldszor csodalkoztam el az EU - gazdasagi részérdekeket és nem az
egészséget, a biztonsagot prioritasként kezeld - gyakorlataval kapcsolatban, azaz hogy

1) mekkora kiilonbségek vannak a tagallamok allattenyésztésben hasznalt
vegyianyag felhasznalasaban;

2) csak 2011-ben késziilt eldszor akcidterv a tulzott vegyianyag alkalmazas
visszaszoritasarol, s a mai napig — bar van kimutathat6 csokkenés — még
mindig nagysagrendi eltérések vannak az egyes tagorszagok gyakorlataban;*’

3) atagallamokra vonatkozo el6irasokat nem kérik szamon az
importtermékeken.'®

A karos gyakorlat kialakuldsanak — mint annyi masnak is az iparositott/fejlett
orszagokban — a kdltségek csokkentése all a hatterében. Az antibiotikumok megel6z6

'® https://epha.org/wp-content/uploads/2022/02/report-ending-routine-farm-antibiotic-use-in-europe-final-
2022.pdf

7 A 2011-es akcidterv hatdsa mar 2018-ban 34%-os csokkenést ered ményezett.

¥ Hosszu ideje panaszkodnak a magyar méhészek is arra, hogy a kereskedelmi lancok az olcsén beszerzett,
hamisitott mézeket arusitjak mindentt (hatalmas profitot zsebre téve). A hazai méhészek pedig nehezen
tudjak a kivalé termékeiket értékesiteni. https://www.agrarszektor.hu/elelmiszer/20230216/dobbenetes-hirek-
erkeztek-a-magyar-mezrol-szint-vallottak-a-hazai-meheszek-42422
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céli bekeverése a takarmanyba sok €ldmunka, tisztantartas, fajlagos helysziikséglet
megtakaritasat jelenti, és a trehdny koriilmények okozta fertézések eléfordulasanak
kockazatat csokkenti.

Az allatgydgyszerek alkalmazasaval ugyanis a tenyésztok a megfeleld tartasi
koriilmények nagyobb koltségeit - a gyakori takaritast, az allatok kivanatos
kiengedéset a szabadba, a rostdus taplalékot — sporolhatjak meg. Ezért sziiletett végre
egy olyan el6irés, hogy 2022. januartol kezdddden, tobb 1épcsdben, tilos lesz a
megel6zésre és a kompenzalasra allatgyogyszereket alkalmazni.'® Bizonyos specialis
antibiotikumokat, vegyianyagokat pedig azonnal ki kell vonni az allattenyésztésbol.

A végso cél az lenne, hogy az allatgyogyszereket csak egyedileg, beteg allatoknak
szabadjon beadni. (Norvégidban, Svédorszagban ez a célzott gyogyszerhasznalat a
gyakorlat mar most is.)

Nagy hustermel6 orszagok, Franciaorszag, Németorszag, a skandindvokhoz képest 5-
10-szer tdbbet, Lengyelorszag®, Olaszorszag, Spanyolorszag 10-20-szor tdbbet
hasznal fel. Az allattartasban tobb antibiotikumot hasznalnak jelenleg is, mint a human
gyakorlatban.

Az elején emlitettem, hogy meglepddtem a kedvezdtlen hazai adatokon.
(Hozzatenném, hogy a sorrendnél figyelembe veszik pl. a népességi adatokat, de sok
fligg az adott orszag allatallomanyanak 0sszetételén. Ez utobbi is kozrejatszik az
¢szaki orszagok jo mutatoiban.)

Elgondolkodtatd, hogy Norvégia, Izland, Svédorszag, Finnorszag 2,3 mg és 16,2 mg
kozott hasznal antibiotikumot huskilogrammra vetitve, a sereghajtéo mediterran
orszagokban és Kelet-Eurdpaban (Ciprus, Lengyelorszag, Olaszorszag, Portugalia,
Magyarorszag, Bulgéria, Spanyolorszag) az antibiotikum hasznalat még most is 154,3
mg/kg és 393,9 mg/kg kdzott van.

Nincsenek még 6sszehasonlitd adatok arrol, hogy természetes allattartasnak e téren
milyen elényei mutathatok ki.

A jelenlegi EU szabalyozasi gyakorlat egy masik gyengéje, hogy import hisoknal csak
a tiltott antibiotikumokat ill. a ndvekedés serkentésére hasznaltakat ellendrzik.

Azzal fejezném be ezt a beszamolot, hogy a kdzbeszéd, a hivatalos jelentések
tele vannak a Mesterséges Intelligencia, a kereséprogramok, az tirkutatas hireivel. Jo
lenne azonban, ha az allampolgarok egészségének védelmére is nagyobb figyelem

19 2024-ig a marha, diszno, csirke pulyka, 2027-ig a juh, kacsa, hal, nyul, 16, mig 2030-ig a macska, kutya,

prémtenyésztés teriletén is betiltjdk az egészséges dllatok megel6z6 antibiotikum kezelését.

20 . . ; . , , .. . . P P
Lengyelorszag, ahol az egyre intenzivebb allattartas a gyakorlat, még novelte is a baromfitenyésztésben a

megel6z6 gydgyszerhasznalatot az elmult években.
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iranyulna. Nem a kormanyok és az EU kotelességei koze kellene, hogy tartozzon az
egészséges ¢letkoriilményekhez (élelem, tiszta levegd, viz) vald alapjog is? Ne
nekiink, laikusoknak kelljen eldonteni — adatok, tudas, laboratorium stb. nélkiil - hogy
vajon a sonka, amit a csaladnak a boltban vasarolunk, egészséges alapanyagbol
késziilt-e!

B.E.
Ui:

1) A FAO a kozétkeztetés kozbeszerzési szabalyait, helyzetét elemzd
tanulrnémya21 a fenntarthato ¢élelmiszerek és egészséges taplalkozas érdekében
nem hizelg6 a fejlett ipari orszagok ,,value for money” uralkodo szemléletével
kapcsolatban. Nyersforditasban idézek a 330 oldalas tanulménybol egy rovid
gondolatot:

.. .. Kritikusok azzal érvelnek, hogy az egyik legnagyobb akadalya annak, hogy a
kozélelmezés kozbeszerzésében megtervezzék és bevezessek a biztonsagos
¢élelmiszereket, élelmezest, az a ,,value for money” minden egyéb szempont elé
helyezett prioritasa kiilonosen az iparositott orszagokban. Ez akaddlyozza kreativ és
rugalmas megoldasok kialakuldasat, és bebetonozza azt a kockdzatkeriilo kulturat,
amely kizdrja a spontan valtoztatasokat (Morgan and Sonnino, 2013). Széleskorben
elterjedt az az elditélet, hogy a fenntarthato élelmiszerek felhajtiak az arakat, nem
hatékonyak és nincsenek dsszhangban a ,,value for money” elvével...”

2) Marcius kozepén tobbszor elhangzott a hazai médiaban az allattartok azon
figyelmeztetése, hogy az Eurdpai Bizottsag baromfitenyésztésre vonatkozo
szigoritasai veszélyeztetik Eurdpa onellatdsat baromfihtsbol és kiilondsen
pedig a tojasbol. Hozzateszik, nem alaptalanul, hogy az import nemcsak az
eurdpai allattenyésztoket sulytana, de az egészségiinket is még jobban
veszélyeztetné. Gondolom, nemcsak az én véleményem, hogy egy harmadik
megoldast kellene keresni. Nem lehet indok a lazabb egészségiigyi eldirasokra a
nagyobb termékmennyiség biztositdsa. Ugyanakkor az eurdpai termeldk ne
adjak fel a baromfitartast - azaz a vasarlok képesek ¢€s hajlandok legyenek
megfizetni a mindségi aruk megemelkedd koltségeit.

3) https://www.agrarszektor.hu/fenntarthatosag/20230402/riaszto-joslat-erkezett-
elkepeszto-ami-a-magyarokra-varhat-a-jovoben-
42970?utm_source=agrarszektor&utm_medium=email&utm_campaign=hirleve
|

* Public food procurement for sustainable food systems and healthy diets
https://epha.org/public-food-procurement-as-a-strategic-tool-to-improve-
sustainability-and-trigger-the-transformation-of-food-systems/
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4)

5)

Sokat mond a szabalyozasok késlekedésérdl az antibiotikum-rezisztencia
terjedésérdl szolo cikk.

https://www.portfolio.hu/gazdasag/20230402/sulyos-dologra-figyelmeztetnek-
az-elemzok-a-kapzsisag-miatt-szenved-europa-magas-inflaciotol-
6064487utm source=agrarszektor&utm medium=email&utm campaign=hirle
vel

Nemcsak az energiaar, hanem a profitéhség, az el6z6 évek alacsonyabb
hasznainak potléasa is all az inflacié mogott.

A bankok, a pénziigyi szektor fujjak a passzatszelet
https://www.portfolio.hu/bank/20230404/globalis-penzuqgyi-katasztrofat-is-
okozhatott-volna-a-credit-suisse-oszinte-vallomas-a-svajci-jeqybank-emberetol-
607028
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