Enekterapia

Egy barati tdrsasagban a hazigazda felvetette, hogy énekeljiink el egylitt néhany, fiatal korunkban
annyira kedvelt, dalt. Mindjart ki is osztotta a dalok szovegét, illetve kottajat is.

Legnagyobb meglepetésemre, nekem nem ment az éneklés. Egyediil sietve valahova, ugyan
rendszeresen didolok magamba, de hangosan mar évtizedek 6ta nem énekeltem. A mély hangok
kiilondsen nem sikertltek. BaratnGimmel beszélgetve kiderilt, hogy 6k se szoktak hangosan énekelni.
Ez aldl csak ketts volt kivétel. Az egyiknek még kicsi unokdi vannak, a masik pedig egy kérusban
énekel rendszeresen.

Gyerekkoromban rengeteget énekeltiink. Nyolcadikra legalabb szaz dalt tanultam meg az iskoldban.
Ehhez jottek a népszer( slagerénekesek dalai, amiket szintén sokat énekeltik. A kozos
kirandulasokon, iskolasokat szallité buszon, a taborokban a zenét elsGsorban a mi hangunk
szolgdltatta. Valdszindleg a technika , b(ine”, hogy ez a — véleményem szerint — k6z0sségépit6, jo
szokas mara szinte teljesen eltlint. A kilencvenes években iskolaba jaré gyermekeimnek és
barataiknak mar nem voltak lelkes énektandraik. A hangszeres kilondérakon sem a kdnnyed
dallamossagra, szérakozasra, hanem a korrektségre helyezték a hangsulyt. Pedig a legtobb tanuld
nem zenei palydra késziilt, amikor a sziilei zeneiskolaba kildték.

Sajnos a mai helyzet, a mobilon hallgathatd, tetsz6legesen kivalaszthatd zene nem szabadsaghoz,
inkabb egyoldalld ,,nemzetkoziséghez”, a magyar zene hattérbe szoruldsahoz vezetett. Sokak szdmara
a ,magyar zene” a Dankd Radién hallhaté zenét jelenti. Pedig a tiszta népzene, népdalok mellett
rengeteg kivalé zeneszerzénk is csak egy-egy évforduld alkalmaval, elvétve fordul el6. Hanyszor
hallhatd pl. Hubay, Weiner de még Erkel, Kodaly operdibdl sem igen sugaroznak részleteket. Mintha a
Bartok és hasonlé radidadoink gazdag zenetdra ténkrement volna, és csak néhany kdzismert,
els6sorban osztrak, német darab maradt volna meg.

Néhany hete hallgattam egy rddidadasban, hogy kidolgoztak éneklési mddszereket vilagszerte a
légszomj és kiilonféle egyéb tiid6problémak kezelésére. Aki érintett lenne vagy érdekli a mddszer, az
irjon a singlongbudapest@gmail.com cimre tovdbbi informacidkért. Emellett van egy ,Légzéssel a
|élekért” terdpids kdrus, amirél tébb youtube film is taldlhaté a neten.
https://www.youtube.com/watch?v=DaUv58PvYeo

Akinek nincsenek tiidéproblémai, azoknak is ajanlom, hogy kezdjenek el Ujra hangosan énekelni, még
jobb, ha ezt kozosen teszik. Mutassunk példat a fiataloknak ezzel! Azt hallottam, hogy id6sebb
korban is javitani tudjuk megkopott hangszalainkat. nem beszélve az egylitténeklés lelket viditd
hatasardl!
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