Orizziik meg életviteliinkben a jozan esziinket!

(az elhizasrol)

Az Economist 2023. marcius 4.-10. szamaban a vezértéma az elhizas volt. Sem
a fejlett térségekben, sem a harmadik vilag orszagaiban nem sikeriilt megallitani a
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Az elhizas visszatiikrzi azt a helytelen irdnyt, ami a mai, a kozvetlen ¢hhalaltol
mar nem fenyegetett embertomegek életmodjara jellemz6. Egyetértés van abban a
szakemberek kozott, hogy a terjedd elhizast részben a magas kaloriatartalmu, de
egeészsegiink megdrzését nem szolgalod olcséd alapélelmiszerek (pl. cukor, fehér
finomliszt, zsir, hdkezelt étolaj, erds s6zas) illetve az egészséges rostokat, sziikséges
nyomelemeket, vitaminokat szétroncsold — ugyancsak kedvezé ara — feldolgozott
¢lelmiszerek (preprocessed foods) fogyasztasa okozza. Az olcsosag, a
,megengedhetem magamnak, hogy degeszre tdmjem a gyomromat™ érzése
értelemszeriien a szegényebbek korében okoz elhizast. Ehhez kapcsolodik, hogy a friss
z0ldségek, gyiimolcsok nemcesak dragak, de még az USA-ban ¢s Kanadaban is, nagy
teriileteken hianyoznak a boltokbol.*

A korabban sok mozgéssal, fizikai erdkifejtéssel jar6 munkakat egyre inkabb robotok

végzik — altalanossa valt a mozgasszegény ¢életmad.

Az Economist cimlapjat elfoglalo rajz, a vezércikk, egy hosszabb elemz6 cikk és a
Schumpeter cikk a Business fejezetben, mind nyiltan a gydgyszergyartok érdekét
szolgalja ki — szinte meg sem emlitve mas, szelidebb megoldasokat (¢letmod valtast).

! Az USA-rol irt egyik korabbi cikkben azt allt, hogy az orszdg jelentls részén nem lehet rendszeresen friss
zOldséget és gylimolcsot vasarolni. Idén év eleje 6ta London lzleteiben is Gresek a pultok, mert kiilonb6z6
okokbdl nem érkeznek meg a kordbban délrél vasarolt zoldségek, gylimolcsok.



Az utdbbi 1dOben hasonlo valaszokat olvashattam mas — az egészségiinket, a biologiai
sokféleséget, a kornyezetet veszélyeztetd helyzetekre. Nem az okokat, a rossz
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Példaul gyakran hallhatunk a beporzé rovarok gyériilésérdl, amelyet nagyrészt a
nagylizemi vegyszerhasznalat okoz. Mit kinalnak erre megoldasként? Ha kihalnak a
beporzok majd dronokkal fogjuk a beporzast megoldani.2

Az ételiink a gydgyszeriink megéllapitas régen sziiletett, amikor a talaj tartalmazta
még azokat a nyomelemeket, amelyek a zoldségekben felszivodva étrendkiegészitok
nélkiil is szolgaltak egészségiink megdrzését, immunrendszeriink erdsitését. A
mitragyaval biztositott novénytermelés soran a zoldségek, gyiimolcsok egyre jobban
nélkiilozik ezeket nyomelemeket. Mara oda jutottunk, hogy nincs is talajra sziikség a
ndvénytermesztésnél, mert iiveghazakban, LED vilagitas mellett, tapoldatban, tobb
szinten, fiiggdlegesen novekednek a zoldségek. Pontos eredmények nincsenek arrol,
hogy hosszl tavon tapoldatban fejlédott zoldségeket fogyasztva, nem vezetnek-e
hianybetegségekhez?

Tul sok faanyagot termeliink ki az erd6kb61? A gazdasagnak és a lakossagnak azonban
egyre tobb fara van sziiksége. A valasz, hogy a fa egy részét miifa potolhatja, amely
képes valamennyi CO2 raktarozasara is.>

A belséégésti motorok a szennyezett levegdvel kozvetleniil rontjak az egészségiinket, a
fosszilis lizemanyagok égetésével pedig liveghazhatast gazok keriilnek a levegébe. A
valasz erre az elektromos aut6. Itt is irtunk mar a ritka ércek banyaszata kortili
visszaélésekrol, a gyartassal kapcsolatos kornyezetkarositasrol. Talalo egy
kornyezetvédd megjegyzése, hogy az elektromos autdk nem a foldiinket, hanem az

2 https://www.agroinform.hu/kerteszet_szoleszet/nem-kell-tobbe-a-mehekre-varni-itt-a-mesterseges-beporzo-
rendszerek-kora-video-47581-001
3 CO2-megkots mesterséges fa — FATAJ (fataj.hu)



https://fataj.hu/2023/03/co2-megkoto-mesterseges-fa/

autogyarakat védik.* Az e-mobilitasnal ugyanis csak a bels6égésii motorok kivaltasarol
van sz6. Hogy altaldban az autohasznalatot csokkenteni lehetne varostervezési és
egyéb megoldasokkal, az ritkan keriil emlitésre.

Visszatérve az elhizasra. Az Economist cikkiroi kiilonféle gyartok, oridscégek
egyébként mas betegségek gyogyitasara kifejlesztett gyogyszereinek rendszeres
szedését javasoljak a lefogyashoz (és a karcsusag megdrzéséhez). A tapasztalat szerint
ugyanis e gyogyszerek sokaknal stilycsokkenést is kivaltanak. Szinte lebeszélnek az
¢letmodvaltasrol azzal érvelve, hogy az elhizas hajlam, genetikai tényezo, azaz
nehezen befolyasolhat6 tartdsan a koplalassal, a mozgassal.

Az innovacidk jelentds része a mindennapok kényelmét kivanja szolgalni. Kérdeés
azonban, hogy a TV el6tt vagy a telefonok bongészésével toltott sok-sok ora jobb
¢letmindséget jelent-e, mint a kirandulasok, a sielés, kerékparozas vidam
tarsasagokban, a tornatermekben vagy otthon végzett edzések és egyéb rendszeres
mozgasok. Még a haz koriili munkak, a bevasarlas, a valogatas a hétvégi piacokon, sot
a csaladdal, a gyerekekkel végzett koz0s munka is élményt nyljthat a résztvevoknek.

Mi sem dicsekedhetiink az elhizas terén jo mutatokkal. Eur6paban benne vagyunk a
top haromban, a vildgon pedig a top tiz elhizott nemzet k6zott szerepeliink. Bedros J.
Rébert obezitoldgiai tanszékvezetd szerint ennek foleg a taplalkozas, a mozgashiany
az oka, de befolyésoljak a hormonok is.’

Hatarozzuk el kozosen, hogy az elhizas terén nem akarunk felzark6zni az USA-hoz,
hanem az egészségtudatossagot, a helyes taplalkozast, a mozgasokban gazdag
¢letmodot akarjuk ,,divatba hozni”. Kezdjlik el a helyes taplalkozasra nevelést a
kozétkeztetésben, elsdsorban az dvodakban és az iskolakban.®

Bp, 2023. marcius

Beliczay Erzsébet

* https://24.hu/tudomany/2023/03/06/debreceni-akkumulatorgyar-strategia-kornyezeti-hatastanulmany-
vizigeny-hatasok/

> https://index.hu/belfold/2023/03/02/elhizas-tulsuly-europa-magyarok/ Bedros J. Robert obezitologiai
tanszékvezetd, cimzetes egyetemi tanar, a Magyar Obezitoldgiai és Mozgasterapias Tarsasag alapité
elndke, a Dél-budai Centrumkoérhaz-Szent Imre Egyetemi Oktatokérhaz féigazgatoja a Novekedés.hu-
nak nyilatkozva elmondta, az itthoni magas rakhalalozasért is részben a taplalkozas okolhato.

® https://www.bumm.sk/turmix/2019/08/31/ime-nehany-egyszeru-modszer-amivel-fenntarthatosagra-
nevelhetjuk-a-gyerekeket
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