Mindennapjaink, 2022. november 30.

18 fok

Az energiavalsag ,,gylimolcse”, hogy a fiitési homérséklet csokkentése, amit a zolden
vagy egyszerlien alapbol takarékosan gondolkoddk eddig hidba probaltak széles
korben elterjeszteni, most kezd valora valni.

Nyugaton, a magasabb ¢letszinvonal ellenére, mar évtizedekkel ezel6tt is, hiivosebbek
voltak a bels6 terek. Névérem a nyolcvanas években, cserekutatoként, Bécsben
dolgozott 4 kollegajaval. T¢élen allando vita volt az ottani panzi6é gondnokéval: a
kollegai 22 fokra allitottak be a termosztatot, amit a gondnok, ha észrevette, 18-19
fokra lecsavart.

Most nalunk nemcsak konyvtarakat, mizeumokat, de kormanyablakokat és mas —
kozpénzbdl finanszirozott intézményt zarnak be a magas tizemeltetési koltségek miatt.
Ugyanakkor azt tapasztaljuk, hogy példaul az oriasi légterli bevasarlokozpontokban,
bankfiokokban tovabbra is ingujjban dolgoznak az alkalmazottak. Konnyedén
raterhelik a — meleg kabatokban — varakozokra a megemelkedett energiadrakat.

Nagyon kiilonb6z6 a hideg- vagy melegtiird képességiink. Szoktatassal, 6ltozkodéssel
ez befolyasolhatd, még ha végleg nem is sziintetheté meg. Eppen ezért, néhany év
alatt, 1épésrol 1épesre kellene raszoktatni a lakossagot a mérsékeltebb flitésre. Ezt a
kornyezeti szempontbdl is indokolt takarékossadgot azonban kovetkezetesen kellene
gyakorolni, még akkor is, ha valamely csoda folytan, olcsova és korlatlanna valna a
rendelkezésiinkre 4ll6 energia. Ha egy intézmény ezek utan tulfiitené a helyiségeit,
csak azért, mert ,,megengedhetné maganak™, azt a kozvéleménynek el kellene itélni.
Csakugy, mint a kulturalatlan magatartds barmely mas formajat.

Mit esziink? Mit fogunk enni par évtized mulva?

Az egészséges taplalkozas egészségiink megorzésének egyik alappillére. A sorrendet
felcserélve, a cim masodik kérdésére probalok eldszor valaszolni. Rajtunk malik, hogy
20-30 év mulva tudunk-e még egészségesen taplalkozni. Ne enged;jiik at a dontést
semmilyen érdekcsoportnak!

A XIX. szazadban nagyjabdl 1 millidrdan éltek a Foldon. A mult szazad 30-as éveiben
2 milliardan, 2000 ko6riil mar 6 milliardan, és a napokban 1épjiik at a 8 milliardot.
Mindekozben az élelmiszerek 75 %-a csupan 12 névényfajtabol és 5 allatfajtabol all.*
A globalizmus az élelmiszertermelésben is eluralkodott. Gondoljunk csak arra, hogy
,,hala” a globalis kereskedelemnek, az ukran haboru — azaz gabonaexport ideiglenes

! https://www.agrarszektor.hu/fenntarthatosag/20221029/tenyleg-a-vesztebe-rohan-a-vilag-sokkal-nagyobb-
lehet-a-baj-mint-eddig-gondoltuk-
41122?utm_source=agrarszektor&utm_medium=email&utm_campaign=hirlevel
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ledllasa — Afrikdban okozott ¢hinséget. Ahelyett, hogy kiszdmithatobb modon (hosszu
tavon biztonsagosabban), helyben gondoskodnanak a — nem sziikségszeriien
gabonaalapu — taplalékuk zomének megtermelésérdl, a konnyebb utat valasztottak. A
kontinens feltérképezése, a feltart problémak kezelésére torekvés helyett, messzi
foldrol hozzak be az élelmiszert. Kelet-Afrikaban, a nagy szarazsag miatt, most
tomegesen pusztulnak el a haziallatok. Mas tdjakon hasonlé nehézségek elkertilésére
kellene — hatalmas raforditasokkal — megoldast talalni a termelés biztositasara.
Fegyvergyartas, haborus pusztitasok utani helyreallitdsok helyett ilyen beruhdzasokat
kellene eszk9zolni, timogatni. Ezekrdl nemigen hallunk a nemzetkdzi szervezetek
célkitlizéseiben sem.

M¢ég mindig ritkdn hangzik el, hogy mindent meg kellene tenniink a vilag
népességnovekedésének célzott, gyorsitott megallitasaért! Még mindig nem fogtunk
Ossze a fejlett vilagban, hogy k6zdsen tamogassuk a harmadik vilag népeit
tarsadalmuk, gazdasaguk modernizacidjaban. Pedig bizonyitott, hogy ez megallitana a
népességnovekedést. Ez a 1épés kdzelebb hozna ahhoz is, hogy mindenkinek jusson
egeszseges ¢lelem az asztalara. (Ma 800 milli6 ember ¢hezik a vildgban.)

Az elsé kérdéssel kapcsolatban is komoly aggodalmaink lehetnének. Mit esziink mi
jelenleg, a vilag fejlett térségeiben? Meglepett, amikor azt olvastam, hogy néhany
orszagban (pl. Nagy-Britannia, USA, Kanada) a lakossag — kaldriasziikségletének
fedezésére — legalabb fele részben olyan tartositott, adalékokkal telekevert
(ultraprocessed) ¢lelmiszerkészitményeket fogyaszt, amelyek gyulladasokat, elhizast,
demenciat, sziv- és érrendszeri betegségeket, rakot okozhatnak. Tele vannak —
egyebek mellett — az iiditok, a reggeli kasak, a nalunk is divatba jott vegan burgerek
ilyen adalékokkal. A gyartas soran a természetes ¢lelmiszeralapanyagok rostjait,
vitaminokat, 4svanyi anyagokat stb. — amelyek a betegségek megelézésében
»természetes gyogyszerként” mitkodnek — szétroncsoljak, atalakitjak, hatastalanna
teszik. Tudomanyos bizonyitékok allnak rendelkezésiinkre arrdl is, hogy a természetes
¢lelmiszerek fogyasztasat az agyonreklamozott étrendkiegészitok nem helyettesitik.
Az értékes 0sszetevok kihagyasanak hatdsait 20 ezer olasz és 50 ezer amerikai
allampolgéaron vizsgaltak. Szignifikans volt a kiilonbség az egészséges ¢lelmiszereket
ill. talkezelt élelmiszereket fogyasztok egészségi allapotaban. Az utdbbiaknal a rak, a
gyulladéasok, a sebgyogyulas lelassulasa, a fehérvérsejtszam novekedése stb. joval
nagyobb szamban jelentkezett.

A mesterséges adalé¢kok (édesitdszerek, emulgedlok, szinezékek stb.) atalakitjak a
bélflorat, gyakoribba valik pl. a végbélrak eléfordulasa is.

A szakemberek kiemelten ajanljak az un. mediterran étrendet. A receptek kozott a
vegetarianusok is megfeleld valasztékot tudnak 6sszeéllitani maguknak.

Megj. A fenti adatok a davosi Vilaggazdasagi Forum (WEF) egyik cikkébdl
szarmaznak. A WEF siirgeti a nemzetkozi osszefogast az élelmiszerrendszerek
dtalakitasaban.



https://www.weforum.org/agenda/2022/09/ultra-processed-foods-a-concern-health-people-

diseases/

Ugyancsak keveset tudunk arrol, hogy a — jobbik esetben talajba bejuttatott —
nagymennyiségii miitragyan termesztett novények vajon tartalmaznak-e és ha igen,
milyen mennyiségben ,,természetes gyogyszereket”, amelyeket az el6z6 bekezdésben
emlitettiink? Még inkabb felmeriil bennem a kétség, amikor azzal biiszkélkednek az
iparositott mezdgazdasag sz0sz0101, hogy mar tudnak élelmiszert termelni
tiveghazakban, folyékony tapoldatban, LED-es vilagitas mellett — a természetes
koriilmények teljes kizarasaval.

Természetesen nem ugy altaldban a modern, precizios technikak alkalmazasa miatt
aggodhatunk. Szakemberek szerint komoly eloényre tehetnek szert azok a gazdak, akik
merik, tudjék alkalmazni a talaj esetében is a modern technoldgia adta lehetdségeket.
A precizios gazdalkodas segitség lehet a talajok €s a kornyezetiink megdvasa
szolgalataban. A fejlett eszk6zok, melyek real-time informaciot szolgaltatnak a talaj
tomorodottségérdl, humusz-, tdpanyag- illetve nedvességtartalmarol, fizikai és kémiai
paramétereirdl kiegészitve a telepitett méroallomasok adataival, Iépéselonyt jelentenek
a termeldnek. Ehhez azonban nem csupan okos eszkdzokre és szoftverekre van
sziikség, hanem olyan agrar-informatikai szakemberekre, akik kiemelked6 agrondmiai
¢s informatikai tudéssal rendelkeznek. Tovéabba fontos az is, hogy ezeket a technikékat
egy jol felépitett technologiai sorba beillesztve lizemeltetni tudjak. Elengedhetetlen
azonban - mint minden 0j megoldasnal - az dvatossag elvének betartasa. (Vagyis az
artalmatlansagot kell itt is egyértelmiien bizonyitani.)
https://www.agrarszektor.hu/noveny/20221104/ebbe-most-megeri-belevagni-nagyot-
kaszalhat-a-foldeken-aki-ezt-meglepi-

411827utm_source=agrarszektor&utm_ medium=email&utm_campaign=hirlevel

A megndvekedett energiadrak €s a mutragya altalanos dragulasa miatt kikisérleteztek
olyan talajbaktériumokat, amelyek — megfeleld koriilmények kozott — képesek
nagymennyiségll nitrogént a talajba juttatni a leveg6bdl. Vajon ez egy szelid, azaz
természetkdzeli modszer-e a talajerdutanpdtlas biztositasaban? Bizonyitott-e az
Ovatossag elve? https://www.agrarszektor.hu/noveny/20221105/zsenialis-ezzel-a-
modszerrel-turbozzak-fel-a-novenyeiket-a-profi-gazdak-
411907utm_source=agrarszektor&utm_medium=email&utm_campaign=hirlevel

Egy vidéki ismerdsom arra hivta fel a figyelmemet, hogy a falvakban ¢l6k is egyre
inkabb a konnyen hozzaférhetd, elore csomagolt készitményeket valasztjak. Latszolag
valtozatosan, olcsobban és kevesebb faradsaggal tudjak a napi étrendet 9sszeallitani
ezekbdl, mint ha maguk termelnék, ¢s dolgoznék fel az alapanyagokat (hust, zoldséget,
tejterméket stb.). Azonban csak nagyon kevesen tudjak koziiliik, hogy az a veszddség
¢s koltség, amit a készételek vasarlasaval megtakaritanak, helyrehozhatatlan
egészseégiigyi problémakhoz vezethet késébb az egész csaladnal.

Mindezekrél azért kell szerintem minél tobbet beszElni, és féleg pedig formalni a
fogyasztok szemléletét, mert — bar az adottsagaink meglennének hozza — de hazdnkban


https://www.weforum.org/agenda/2022/09/ultra-processed-foods-a-concern-health-people-diseases/
https://www.weforum.org/agenda/2022/09/ultra-processed-foods-a-concern-health-people-diseases/
https://www.agrarszektor.hu/noveny/20221104/ebbe-most-megeri-belevagni-nagyot-kaszalhat-a-foldeken-aki-ezt-meglepi-41182?utm_source=agrarszektor&utm_medium=email&utm_campaign=hirlevel
https://www.agrarszektor.hu/noveny/20221104/ebbe-most-megeri-belevagni-nagyot-kaszalhat-a-foldeken-aki-ezt-meglepi-41182?utm_source=agrarszektor&utm_medium=email&utm_campaign=hirlevel
https://www.agrarszektor.hu/noveny/20221104/ebbe-most-megeri-belevagni-nagyot-kaszalhat-a-foldeken-aki-ezt-meglepi-41182?utm_source=agrarszektor&utm_medium=email&utm_campaign=hirlevel
https://www.agrarszektor.hu/noveny/20221105/zsenialis-ezzel-a-modszerrel-turbozzak-fel-a-novenyeiket-a-profi-gazdak-41190?utm_source=agrarszektor&utm_medium=email&utm_campaign=hirlevel
https://www.agrarszektor.hu/noveny/20221105/zsenialis-ezzel-a-modszerrel-turbozzak-fel-a-novenyeiket-a-profi-gazdak-41190?utm_source=agrarszektor&utm_medium=email&utm_campaign=hirlevel
https://www.agrarszektor.hu/noveny/20221105/zsenialis-ezzel-a-modszerrel-turbozzak-fel-a-novenyeiket-a-profi-gazdak-41190?utm_source=agrarszektor&utm_medium=email&utm_campaign=hirlevel

az oko(bio)élelmiszertermelés eurdpai viszonylatban is csak kis hanyadot képvisel.2
Taldn még nem késo visszaforditani azt a terjedd ,,divatot”, hogy a vidéken €10k a
kertjeikben nem ¢€lelmet termelnek, hanem varosi parkokhoz hasonl6 gyepet nyirnak
hétvégeken — automata flinyiroval.

Egészségkarositas és pazarlas egyszerre: Allo gépkocsik motorjanak
jaratasa

Erthetetlen szamomra, hogy a koriilottiink levé orszagok jo gyakorlatait,
kulturaltabb magatartasat gyakran évtizedek alatt sem vagyunk hajlandoak atvenni.

Kirivé példa erre az alld gépkocsik motorjanak jaratasa. Nemcsak az indulas eldtti
motormelegitésrdl van sz — bar sok szomszédunkban erre is szigortibb eldirdsok
vannak — hanem arrdl, hogy sokan az autdikat télen-nyaron varoteremnek nézik. Még a
taxisok, sOt a rendorség alkalmazottjai koziil is sokan igy gondoljak.

Pedig az all6 motorok jaratdsa nemcsak a levegd mindségét rontja — rdadasul
elsGsorban az arra vet6dé babakocsik, kisgyermekek és kutyak magassagaban — hanem
felesleges lizemanyagfogyasztassal is jar. Ugyanakkor rengeteg embert bosszant
jogosan ez a konnyen elkeriilhet6 1égszennyezés. A panaszok azonban mindeddig
pusztaba kialtott szavak maradtak.

https://www.hazipatika.com/napi egeszseqg/orvosnal/cikkek/a kipufogogazok ezert v
eszelyesek/

Nalunk a motorjaratasra vonatkozoan nincsenek egyértelmii jogszabalyok. Helyi
onkormanyzatok nem kezdeményezhetnek szankciokat ezzel kapcsolatban. A nyugat-
eurdpai gyakorlathoz hasonld, egész orszagra kiterjedo jogszabalymodositasra lenne
sziikség.

A kilencvenes évek elején mar talaltam fotot olyan USA utcai plakatrdl, amelyen
stlyos pénzbiintetésre figyelmeztették a varakozas alatt motorjukat jarato autosokat.
Hasonloan kemények a biintetések — hosszu id6k 6ta - a szomszédjainkban is.

Auto: Indulds elbtti motormelegités: a szomszédban akar 1,6 millid forintos birsdg is jarhat érte |
hvg.hu

Ide mellékelek részleteket (nyersforditasban) az osztrak és a német eldirasokbol.

Az osztrak jogszabaly:

2 Néhany az OMKI szemléletformalé filmjei kézil
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAKR11cz4fOLhiRvYQtrwAhfzXuNXsesK
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(4) A sofornek az dltala vezetett gépkocsival, illetve a hozzd kapcsolt utanfutoval nem
szabad indokolatlan zajt, tovabba tébblet fiistot, kellemetlen szagot vagy karos
levegdszennyezéseket okozni, mint amennyi az eloirasnak megfelelo allapotban és a
gépkocsi szakszerti iizemeltetése mellett elkeriilhetetlen. Egy alagutban megallva a
motort — hacsak ezzel nem iizemeltetnek mas gépeket is — haladéktalanul le kell
allitani. A motor ,,melegjaratasa’ mindenképpen elkeriilendo levegdszennyezés.
Tovabba a belséegésii motorok tizemeltetése a klimatizalt gépkocsikban a rakomany
hiitésére ugyancsak elkeriilheto levegdszennyezés, ha az adott helyen rendelkezésre dall
hozzdférheto aramvételi lehetoség.

https://www.ris.bka.gv.at/NormDokument.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=
10011384&Paragraf=102

Németorszagban a kozuti kozlekedés szabalyaiban (StVO) szerepel:

A 30. paragrafus a kornyezetvédelemrol és a vasdrnapi, illetve szabadnapi kozlekedési
tilalomrol. Az 1.pontban rogzitik a motorjaratas eloirasait. Az alabbiak azonban
tagabb értelemben hasznalatosak: Gépkocsik hasznalatandl tilos a felesleges zaj és az
elkeriilheto légszennyezés okozdsa. Kiilonosen tiltott a gépkocsik felesleges jaratasa,
az ajtok hangos csapkodasa. Tilos az oncélu ide-oda vezetés forgalomtol elzart
teriileteken, ha ezaltal mdsok nyugalmat zavarjak.

Forras: Motorjaratas — természet — kornyezetvédelem 2021 (Den Motor laufen lassen -
Natur- & Umweltschutz 2021 (bussgeldkatalog.orq)
<https://www.bussgeldkatalog.org/motor-laufen-lassen/>

Itt az ideje, hogy — egészségiink érdekében is — felzarkdzzunk végre a kulturaltabb
nemzetek kovetésre érdemes gyakorlatahoz!

A tobbnyelviiség dicsérete

Régebben még hallottam emlegetni azt a mondast, hogy ,,Annyi ember vagy,
ahany nyelvet beszélsz!”. https://www.youtube.com/watch?v=xNjcklVeeoU

Elszomorit, hogy a rendszervaltas ota eltelt évtizedek alatt — noha jobban kinyilt
koriilottiink a vildg — nemhogy nem javult a lakossag jartassaga idegen nyelvekben,
hanem talan romlott is, vagy stagnal. Mara hivatalosan is legalizaltak az
egynyelviiséget. Nem sziikséges egyetlen idegen nyelv ismerete sem az €rettségihez,
de még egyes fels6fokt végzettségek elismeréséhez sem.

Nekem sohasem ment konnyen a nyelvtanulas. Ennek ellenére harom idegen nyelven
elég jol megtanultam. Ezt elsésorban sziileimnek kdszonhetem. Ot éves koromtdl jart
hozzank egy néni németet tanitani. [gazan azonban a németet a kozépiskoldban
sajatitottam el. Miikodott az E6tvos Gimnazium falai kozott egy német nemzetiségi
gimnazium, ahol néhany tantdrgyat németiil tanultunk. Mivel a kornyék svab
telepiiléseirdl — Pilisvordsvarrdl, Leanyvarrol stb. — nagyon faraszto volt a napi
beutazas, ezért kevesen jelentkeztek, és a fennmaradt helyekre pesti gyerekek is
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palyazhattak. Nyaron emellett, sziileink segitségével, 1-1 honapot Németorszagban
tolthettiink, ismer6soknél, esetleg cseregyerekként. Igy a gimnazium befejeztével
megérdemelten kaptunk — szinte egyenrangu — német és magyar nyelvii érettségit.

Otddiktdl kotelezd volt oroszul tanulni. Pillanatok alatt, a semmibél kellett az
oktatasnak rengeteg orosztanart elévarazsolni. Német-, angol-, franciatanarokat
probaltak villamsebesen atképezni — gyenge eredménnyel. Legfeljebb a nyelvtant
sikeriilt belénk verni. Ritka volt, hogy valaki hasznalhat6 nyelvtudast szerzett az
¢érettségiig. Fiatalon azonban nagyon szerettem vilagot latni, ezért kaptam az alkalmon,
amikor az elsé miiegyetemi év utan, lehetéség volt kiutazni a Szovjetunioba, 6 hetes
épitétaborba. Foleg fiuk jelentkeztek, akiket egy csoportba osztottak. Mivel én voltam
az egyediili lany az Epitész Karrol, orosz fiatalok kozé keriiltem, akik érdekldéssel
fogadtak. Nagyon gyorsan megtanultam besz¢élni veliik. (Akkor vettem észre, hogy a
J0 nyelvtani alapok mégsem voltak hidbavalok.)

Az angolul tanulast is a sziileim kezdeményezték. A gimnazium alatt magénérakra
jartam — igencsak mérsékelt tudast szerezve. Az egyetem alatt rovid tanfolyamokon
vettem részt. Nagyon sok mulott a nyelvtanarokon. A nyari sziinetekben kétszer
kimentem Londonba, babysitternek illetve takaritonak. A nyelvi kérnyezet rengeteget
lenditett — csaklgy, mint a masik két nyelvnél.

Nem mindenki n6 fel azonban ilyen tdmogato otthoni kérnyezetben. De az iskolaknak
¢s mas intézmények nem szabadna beletdrddni a nyelvtanitasi kudarcba. Tegyék
lehetévé pl. nemzetkdzi taborok szervezésével, cseretanuld kapcesolatok eldsegitésével
— hogy talalkozhassanak a tanulok idegen nyelveket beszélokkel. (Volt is egy ilyen
,cserefélév kiilfoldon” kezdeményezés, amelyet azonban a COVID megakasztott.)

Kivancsi lennék, hogy a szomszédos orszagokban, ahol valoszintileg szintén az angol
a legtobbek altal tanult els6 idegen nyelv, mennyire sikeres a nyelvtanitas? Egy szerb,
lengyel vagy észt fiatallal, ha egy taborba keriilnének a mieink, nem is lenne mas
valasztasuk, mint egy kozvetité nyelv, az angol (esetleg a német, a spanyol stb.)
gyakorldsa egymas kozott.

A rendszervaltas hajnalan sok nyugati fiatal kereste fel hazankat. Néhany évtizeddel
ezel6tt még trendi volt szamukra egy-két hetet, esetleg néhany honapot, egy volt
szocialista orszagban eltolteni. Kozottiik néhanyan itt is maradtak 1-2 évre — dnkéntes
nyelvtanarként — elsésorban kozépiskoldkban. (Egy bardtom, a technikum alatt, jol
megtanult angolul, minden csalddi biztatas nélkiil. A fiatal 6nkéntes angoltanar egytitt
focizott veliik, baratként kezelte a tanuldkat, ami komoly motivaciét jelentett
szamukra.)

Ismét meg kellene probalni vallalkozo kedvil 6nkéntesek idecsabitasat, hosszabb-
rovidebb iddre — az USA-bAl és mas nyelvteriiletekrdl. Van annyi érdekesség ma is
hazankban, ami csabitd élmény lehetne szdmukra, nekiink pedig 6riasi hasznot hozna a
tobbnyelviiség megalapozasaban.

Beliczay Erzsébet



Utoirat: 2020-ban — a 100 éves évfordulora — megjelent a L’Harmattan kiadonal ,, 4
gyermekvonatok — E16 hid Magyarorszag, Hollandia és Belgium kozott az elsé
vilaghaboru utan” c. tanulmanykotet. Kozel 60 ezer, 6vodastol tinédzser kort, éhezd
gyereket vittek ki Magyarorszagrol a haboru befejeztével, altalaban fél évre, ottani,
onként jelentkezd csalddokhoz, hogy ezzel is segits€¢k a haboruban o6ridsi karokat
szenvedett hazankat. Vajon hogyan boldogulhattak a kicsi gyerekek egy teljesen
idegen orszagban, ismeretlen nyelvi kdrnyezetben? Sok visszaemlékezés szl arrdl,
hogy tobbségiik hamar feltalalta magat, meg tudtak értetni magukat a befogadd
csaladok tagjaival, s6t, sokan koziiliikk hasznalhat6 nyelvtudast is szereztek rovid id6
alatt. Vagyis nem lenne lehetetlen a tobbnyelviiség széleskorti eldmozditasa
hazankban.

Bp. 2022. november 29.



