Tobb optimizmust a médiaba!

Volt egy kegyelmi idészak, amikor diiborgott a gazdasag, béke volt, €s a nagyobb
kornyezetvedo civil szervezetek megengedhették maguknak, hogy félallasban
hivatasos ujsagirot foglalkoztassanak. Megkérdeztem az egyiktdl, miért mindig az
események, a hirek negativ oldalardl ir csak? Meglepddott a kérdésemen. — Nem
értelek, hiszen ez a sajto feladata! ,,,

Mostanaban, amikor a COVID, a hdség €s szarazsag, a hadboru, az elképesztd inflacio
¢s kisérdjelenségei megallas nélkiil folynak a médiabol, az az érzésem, hogy ezt a
negativ hozzaallast talan az Gjsagirodiskolaban verik be a fejekbe. Nem tudok
belehallgatni az — ideologiai ill. politikai hozzaallasukban eltérd — radidadokban
felolvasott hirekbe, hogy ne ismételnek, varidlnak mantra-szertien a hdség, a
jarvanyok, a haboru, az inflaci6 negativ hatasait. (Ezt csak az un. tarsadalmi célu
hirdetés és a versenysport hirei szakitjak meg igen sokszor — minden adoban.)

Mi ennek az értelme? Mindenki bOrén érzi a mostani nehéz iddszakot. Rdadasul szinte
semmilyen rahatdsunk sincs — mint a f6ld lakoinak (globalis felmelegedés) vagy mint
egy kis orszag allampolgarainak — a torténésekre. (Sajnos a magyarok a vélemény-
nyilvanitasban kiilondsen batortalanok, passzivak. Ritkdn vonulnak ki az utcara az
igazuk, az alapvet6 érdekeik védelmében. Nem hisznek abban, hogy lenne, aki
meghallgatna, és orvosolni probalna a nagy befolyassal bird lobbik — kisemberre
nézve elonytelen — gyakorlatat.)

Szeretném még megérni, hogy nem mindig a haboruk, a — gyakran tavoli foldrészeken
bekovetkezett — katasztrofak, balesetek, a begytiriizd, kényszeriien és tehetetleniil
atélni kénytelen gazdasagi és politikai valsagok elemezgetése uralnak a sajtot, hanem
tobb lenne a j6 példa, a tandcs, a kiutak bemutatdsa, a megel6z6 figyelmeztetés, amit a
hétkoznapok embere a bajok enyhitésére tehetne.

Egy amerikai egészségiigyi honlapban ismertették nemrég egy 26 éven at tartd —
idésebb ndk korében végzett — vizsgalat eredményeit. Az USA-ban a nék varhato
¢lethossza 81 ¢év, de az optimista és egészségtudatos, az életmodjukra odafigyeld ndk a
90 év feletti kort is megérik. https://www.nhlbi.nih.gov/news/2022/optimism-may-
add-few-extra-years-ones-life

Nem gondolom persze, hogy minden esetben keriilni kell a negativ — pontosabban a
figyelmeztetd, cselekvésre 6sztonz6 — hireket. A helyes magatartassal, gondossaggal
megel6zhetd vagy legalabb is mérsékelhetd veszélyekre igenis — ismételten — fel kell
hivni a figyelmet, bizva abban, hogy ilyen modon csokkenthetdk a masoknak és
magunknak okozott karok.

Rengeteg olyan, odafigyeléssel, helyes magatartassal, gondossaggal elkeriilhetd
probléma van, amikkel a sajté szinte soha nem foglalkozik. Még j6, ha valamilyen
tdmogatassal a téma legalabb hirdetés formajaban megjelenik. A millenniumi
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foldalattin mostanaban kiragasztott kicsiny plakatok kozott lattam egyet, amely az
épitdéiparban dolgozok figyelmét hivja fel a véddeszkozok hasznélatara. Sohasem
felejtem el, hogy egy megyei kivitelezé nagyvallalatnal dolgozva (a hetvenes
¢vekben), épitésvezetd kollégaim a munkahelyi balesetektdl feltek mindennél jobban.
Valdban, minden évben tortént egy halalos vagy legalabb is igen sulyos,
gondatlansagbdl elkovetett baleset. Sajnos a helyzet méara nem javult érdemben. Sé6t, a
sok kicsi, alkalmi vallalkozas és a vendégmunkasok szdméanak novekedése, tovabb
novelte a balesetek veszEélyét. Miért ne valhatna sikké, divatta a véddeszkozok
hasznalata? Tobbet kellene errdl is beszélni.

De ide sorolnam a kulturalt magatartas alapvetéseit, példaul a szemetelés, a csikk
szétdobalas, a varakozo gépkocsik tobblet-levegdszennyezést okozd motorjaratasdnak
elhagyasat, vagy a rendszeres testedzést, illetve a sulyfelesleg leadasat — minden
korosztalyban. Azért is valasztottam ezeket a példakat, mert a folyamatos javulas
hamarosan visszatiikr6zddne a kornyezetlinkben is. (Sajnos jelenleg inkabb az
ellenkezdje tiinik szembe.)

J6 lenne, ha a sajté munkatarsai, nem elsésorban a rossz hireket zaditanék rank, hanem
egy-egy probléma felvetésekor bemutatnak a kiil- és belfoldi tapasztalataik révén
szerzett, kovetésre érdemes gyakorlatokat is.

Megall-e a Balatonpart beépitése?

Tavaink partjainak beépitése, tulzo beruhazasok tomkelege kelt évek (évtizedek) ota
felhaborodast ¢€s elkeseredést azokban, akik tisztdban vannak ezek negativ
kovetkezményeivel — a vitorlazok, a kézelben €10k, a sok éve, rendszeresen ott
nyaraldk, a kornyezetiikért aggodok, a szakemberek. Hasonlo problémakrol hallunk
nemcsak a Balatonrdl, de a Tatai t6 vagy a Fert6 to kapcsan is, hogy csak néhany
frissebb beruhazasi tervet emlitsek. Legutobb a boraszok panaszarol olvastam.

https://www.agrarszektor.hu/noveny/20220819/szint-vallott-a-balatoni-borasz-
lerantotta-a-leplet-a-magyar-szolorol-
40265?utm source=agrarszektor&utm medium=email&utm campaign=hirlevel

Idézek a cikkbdl: ,, 4 Balatontol olyasmit varnak, amire nem feltétleniil alkalmas —
mondta Jdsdi Istvan, a Jasdi Pincészet boraszgazdaja, aki 25 éve dolgozik a
szakmaban.

A csopaki szakember ezzel arra utalt, hogy a magyar tenger egyszeriien nem tudja a
sokmillio ember igényeit kielégiteni, még ugy sem, hogy évrol évre egyre tobb
szallodat, hazakat és egyéb épiileteket épitenek. Ez pedig nemcsak az élévilagra, de a
szolotiltetvényekre, ezaltal a boraszatokra is rossz hatassal van, mivel a termoteriilet is
csokken. Jasdi Istvan, mint mondta, lényegesen kisebb teriileten sziiretelnek, mint
nehany evtizeddel ezelott. Kiskapuk pedig mindig is léteznek és létezni fognak, igy sok
mindent megkertilve, megszerezhetoek az épitési engedélyek.”
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Mégsem teljesen reménytelen a helyzet. Az Epité Elet (épitdipari havilap 2022.
augusztus, Uj Média Kft. Nagykanizsa) legfrissebb szamaban egy biztato cikk jelent
meg az Alkotmanybirosag dontésérdl (16/2022 AB hatarozat). A cikk ir6ja szerint
eddig szinte barmit épithettek a Balaton partjara. Volt ugyan egy ,,Magyarorszag ¢s
egyes kiemelt térségeinek teriiletrendezési terveérdl szolo 2018. évi CXXXIX.
torvény”, amely kimondta, hogy a partvonaltol szdmitott 30 méteres savon beliil nem
lehet épiiletet felhuzni. Ezt azonban 2019-ben egyedi mentességekkel egészitették ki
(kormany-, miniszteri vagy helyi rendelettel), azaz kiilonb6z0 szintii, egyedi
dontésekkel a tilalom feloldhato.

Ez a ,,ha akarom vemhes, ha nem, akkor nem az” jellegii, bizonytalan szabalyozas
azonban mar sok volt az Alkotmanybirdsagnak. Torolték az eredeti szabalyozast
feliilir6 felhatalmazéasokat az akar komoly természetkarositasokkal is jard beépitések
lehetdveé tételérol. Az AB dontését kovetden a torvény egyértelmiien tigy rendelkezik,
hogy a 30 méteres parti sadvban épiilet nem helyezhetd el. Kivétel a medencés kikotd €s
a hozza hasonl6 ¢épitmények. Az AB a 2019-ben hozott jogszabalyi részek
megsemmisitését elsdsorban természetvédelmi érvekkel indokolta. A védelem azonban
nem visszamendleges hatalyt, csak a mostantdl induld, 1 tigyekre vonatkozik. (Nagy
Csaba: ,,Kormanyrendelet sem engedheti meg a Balaton vizparti beépitését” c. cikke
nyoman.)

Keltsiik fel az ifjusag érdeklodését a tanulas irant

Két olyan, sokak altal ,,elvarazsoltnak” tekintett ismer6s6m van, akik 30 folott,
masiranyu diplomaval a zsebiikben, elhataroztadk, hogy tanari diplomat szereznek.
Torténik mindez akkor, amikor a pedagogusok anyagi €s erkdlcsi megbecsiilése
hosszu ideje mélyponton van. https://szemlelek.net/becsuljuk-meg-vegre-a-nemzet-
napszamosait/

A megbecsiilés hianya nemcsak az egyre ndvekvd pedagodgushidnyban tiikkrozédik,
hanem az iskolak fesziilt Iégkdrében is. Ritka az az intézmény, ahol a vezetdk, a
tanarkollégédk ¢és a sziil6k egymassal egyiittmiitkodnek, barati és tiszteletteljes
kapcsolatot alakitanak ki.

Egy févarosi elit iskolaban vizudlis kulturat, rajzot és technikat tanito tanar mesélte,
hogy a sziilok koziil sokan — aggodalmukban — még azt a heti 2-3, kreativitasra neveld
orat is felcseréltetnék tobb matematikara. Pedig ezek az alkotést, a miivészetet
kozelebb hozé o6rak nemcsak kikapcsolddast jelentenek a sok dolgozat, felelés, tudas-
szamonkérés orai kozott, hanem példaul nagyobb 6nbizalmat adnak, és ezéltal az
iskoldba jarast is jobban megszerettetik az addig elismerést nélkiil6z6 diakokkal.
Kutatasok szerint, fiatal korban, a kreativ foglalkozasok a matematikai és egyéb
gondolkodas fejlesztésére is serkentden hatnak.
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Az igazi kihivast azonban a hatranyosabb helyzetli, vidéki iskolakban tanitas jelenti a
szakmajukat (és a gyerekeket) szeretd, igyekvo pedagogusoknak. Egy, a fdvarosbol
Pest megye szélére kikoltozott ismerds igy jellemezte a helyi iskolaba jaro
tanitvanyait:

LA gyerekek lelkesitését nem tudom, hogy lehet megoldani. Ok nagyrészt gy élnek, hogy
minden van, minden jar, és nem kell érte semmit tenni. Pl. az egyik kedvencem sziilei 100
ezerrel lbgnak a menzan, de a gyerek idénként hatalmas mennyiségli cukorkaval jén a
suliba, amit osztogat, mint egy cukrosbécsi. Allitélag 6 mutatta végig a fél iskolanak az elfbar
nevl csodat (megj. elektromos cigaretta). Otthon kaméleonjai vannak, de a csaladnak haza
sincs. (Megj. par éve a tanar, kikéltézéskor, vett maganak eqy kisebb hazat, kerttel
parszazezer forintért.) Masik gyerek azt mesélte, hogy csak ugy kialltak a szomszéd falu
ifjaival, és 300 e Ft értékben fogadtak egymas ellen. Lehet, hogy hazudik, nem tudom, de
tényleg mas vilag.

Mostanaban igyekszem azon gondolkozni, hogy tudom atalakitani, feldobni az orakat. Kevés
dolog érdekli 6ket. Eddig csak a szalonképtelen testi folyamatok és a szaporodas témakére
volt, amire azt mondanam, hogy ugy altalaban érdekli 6ket, de ezekre meg nem tudok
mindent felfiizni.

Tankényveket idénre nem rendeltem (csak néhanyat, azoknak, akik talan hajlandéak lesznek
beleolvasni). Kivancsi vagyok mi sil ki bel6le, mert lehet nagyon jo is, de az se kizart, hogy
rosszabb lesz, mint kbnyvvel. De ennek kicsi az esélye... A tbbbség nem hasznalja semmire,
még csak nem is gydiri, firkalja.”

M¢ég rosszabb hireket hallok egy, a keleti hatarszélen lako korzeti orvostdl. Szamos
huszonéves, tobbgyerekes paciense is van, akik legfeljebb 5 osztalyt végeztek el 16
éves korukra. Nem vagyok jartas az iskolak eredményességével szemben tamasztott
elvarasokban, de kivancsi lennék, nincs-e ebben maguknak az iskolaknak is
feleldssége? Elképzelhetd, hogy azok a tanulok, akiknek a sziilei képzetlenek €s
hosszu ideje munkanélkiiliek, nem hoznak otthonrél motivaciot a tanuldshoz. Vannak
azonban olyan megoldéasok, amelyek az otthoni rossz mintak ellenére, motivalni tudjak
a tanuldkat.

Franciaorszadgban példdul 12 osztalyos oktatasi centrumok az iskoldk — szinpaddal,
uszémedencével, miithelyekkel, laborokkal és mindenféle egyéb foldi jokkal. Oda
szallitjdk naponta a gyerekeket nemcsak az egész kicsiny telepiilésekrdl, de a
valamivel nagyobbakrdl is, mert igy tudnak az adott koérzetben, megfeleld szamu és
szinvonalu tanszemélyzetet biztositani.

Egy ismerdsom mesélt egyszer egy Tiszababolnara tervezett (meg nem valositott),
bentlakdsos altalanos iskola- és sporttaborrdl, ahol a tanulok heti 5 napot tolthettek
volna tanulassal, zenéléssel, sportolassal. A koncepcio az volt, hogy azok a gyerekek is
erds motivaciot, elismerést, onbecsiilést tudjanak szerezni, akik otthonrél kevés jo
példat kapnak. Rdadasul nem erdsek az elméleti tantargyakbol, de tigyesek, zenei
érzékiik, rajzkészségiik van, és ezek altal érezhetik egyenranginak magukat a
kialakul6 kozosségekben.



A kornyez0 orszagokban hosszabb-rovidebb ideig €lt ismerdseim gyakran szolnak
elismeréssel az ott tapasztalt kulturaltsagrol — a koriilottiik levo kornyezet €s az emberi
viselkedés szinvonalarol. Foglalkozzunk idehaza tobbet a kérdéssel. Els6 1épésben
osszuk meg nyilvanosan (sajtoban, konferencidkon, képzéseken) a j6 példakat €s a
hianyossagokat is. Adjuk meg az esélyt mindenkinek a felzark6zashoz!

*

E honlapon megjelent nemrég egy rovid osszefoglald a Globalis tallovés napjarol
(2022-ben julius 28.). Az emberiség eréforras tilhasznalata a biodiverzitas
csokkenéséhez, éghajlatvaltozashoz és — egyebek mellett — élelmiszer- €s
energiakrizisekhez vezet.

Ugy tiinik, hogy az eréforrasok pazarlasara kimerithetetleniil sok példaval
talalkozhatunk a mindennapokban. Ezekre majd visszatériink abban a reményben,
hogy Osszefogassal fékezhetd az emberiség rohandsa a szakadék felé.

Bp, 2022. aug. 22.
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