Kiss Karoly:
Mar nem annyira halalos - Sikerek a rak elleni csataban
(The Economist 2025 jul. 19!, ismertetés)

A gazdag orszagokban a férfiak fele, a n6k egyharmada rakos beteg lesz. Sok orszagban ez a
leggyakoribb haldlok, Amerikéban a szivbetegségek utan ez a masodik, évente 600 ezer
embert visz el. Vilagviszonylatban minden halaleset egyhatodat ez okozza, ez évi 10 millid
ember.

A rak erdsen kapcsolddik a korhoz, ezért
az eloregedd tarsadalmakban nd a
megbetegedések szama. Az elmult 30-
egynéhany évben, 1980 6ta a rakos
halalozasok szama vildgviszonylatban
erOsen nott, kb. 105 szazalékkal. De ha
ebbdl kisziirjiik a népesség ndvekedését,
mar csak kb. 15 szazaléknal tartunk. Ha
pedig az életkor emelkedését is figyelem-
be vessziik, a rakos betegségek aranya

valojaban csokkent, 30 szazalékkal!

Amerikaban 1990 6ta a rakos megbetegedés
minden fontosabb fajtaja csokkent (100 ezer
lakosra szdmitva): a tiid6- és gégerak
(eléforduléasa azt megeldzéen meredeken
emelkedett), a végbél- és vastagbélraké, a
gyomorrak, a mellrak, a prosztatarak és a
méhnyakrak. A legnagyobb javulast a
dohényzas csokkenése hozta, mely globalisan
a tiidorak 85, és az Osszes rakos megbeteg-
edés 20 szazalékat okozza. Fejlodott a sziirés,
a sebészeti technika és egyre jobbak a rak
elleni gyogyszerek — becslések szerint ezek
révén 1975 és 2020 kozott Amerikéban kozel
6 milli6 halalesetet eldztek meg.

! Winning the war against cancer (leader) és Less deadly than you think (briefing).
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A rak rendkiviil 6sszetett €s hosszan kifejlodo betegség, az ellene folyd harc igen sok teriiletet
érint, ezért a javulas is a legkiilonfélébb formakban jelentkezik.

A rakos daganatok létrejotte, kifejlodése. A folyamat egy genetikai mutacioval kezdddik — az
osztddas soran abnormalis, beteg sejt jon létre. Ezeket az immunrendszer jorészt elpusztitja,
de van, amelyiknek sikertil olyan tulajdonsagot kifejlesztenie, ami segiti az elrejtézésben és
szaporodasnak indul. Ezekbdl lesznek — 5-15 év elmultaval (!) — a miszeresen is kimutathat6
daganatos képzddmények (angolul: lesions, polyps, tumours). Tovabbi 5-10 évig tart (!), amig
ezek a daganatok elrakosodnak (rosszindulativa valnak), talndnek azon a szerven, szoveten,
amiben kialakultak és elterjednek a test mas részein is — ekkor mar rakrol beszéliink — , ez az
attétel, a metasztazis folyamata. A szlirdvizsgalatoknak az a feladata, hogy e daganatokat
akkor felfedezzék, mieldtt azok elrdkosodnéanak és elkezdenének atterjedni mas szervekre is.

A sziirés és a beavatkozds kockdazatokkal jar, raadasul nem minden daganat valik
rosszindulativa: a bélrak a ,,polipokbol” fejlédik ki, de e polipoknak csak 5-10 szazaléka
rakosodik el. A tiidében képzddo daganatok 30 szazaléka idovel visszafejlodik. Az
orvostudomany ma még nem tudja elére megmondani, melyik daganat valik rosszindulatuva,
ezért sok a felesleges €s veszélyekkel jaré megel6zo-felfedezd beavatkozas. Ezért a fejlodésre
elsdsorban itt lenne sziikség: hogy a szlirést és megel6z6 beavatkozast valoban csak azok
esetében alkalmazzak, akik ki vannak téve a rak veszélyének.

A kutatok most arra torekszenek, hogy drtalmatlan biomarkerekbdl, igy vér- és vizelet-
mintakbol, vagy egyszerlien csak Iélegzet-mintabdl (esetleg szovet-mintakbol)
megdllapithato legyen: sziikség van-e a tovabbi vizsgadloddsra. A tudosok tobb olyan
genetikai variaciot ismernek, melyek rékos megbetegedést okozhatnak. A BRCA1 gén
meghibasodasa pl. ndveli a mell- és prosztatardk valoszintiségét. Ugyanakkor a rakos
betegeknek csak kevesebb, mint a fele esetében ismert a kivaltdé ok. Masrészt a rakos sejtek
koziil csak néhany valik rosszindulativa. E bizonytalansagok kikiiszobolésére nagy
biobankokat kell 1étrehozni szovetmintakbol, és az €16 sejtekben megfigyelni, hogyan
kapcsolodnak ki és be a gének. Ezéltal a gének és a kornyezet kdlcsonhatasa is
tanulmanyozhato. A cél, hogy a kezelés célzottabb legyen, és megkiméljek a betegeket a
felesleges sebészeti beavatkozasoktol, kemo- vagy radioterdpiatol. Azaz: le kell sziikiteni, kit
kezeljenek és hogyan.

Megel6zés: A dohanyzas csokkenése csupan Amerikaban 1975 6ta tobb, mint 3 millid
halaleset elkeriilését eredményezte. (Ugyanis a rakos halalesetek egyotodét az okozza.) A
taplalkozasnak is vannak kockéazatai — e téren is folynak a kutatdsok.

Olcsébb gybdgyszerek: A méhnyakrak az egyik leggyakoribb rakos betegség a nék korében.

Ezt szinte minden esetben a HPV (human papilloma virus) okozza. Nagy-Britannidban 2008
Ota a teenager lanyokat beoltjak egy HPV elleni vakcinaval — masfél évtizeddel kés6bb a 20-
as éveikben 1évé ndéknél a méhnyakrak eléforduldsa 90 szazalékkal csokkent. A vakcina egy

Indidban kifejlesztett olcso valtozata lehetdvé teszi az oltasok széleskorli alkalmazésat.

Kideriilt, hogy egyes hagyomanyos gyogyszerek, mint az aszpirin és a metformin hasznosak a
rak-megeldzésében. Egyre nagyobb figyelmet forditanak az immunrendszer megerdsitésére. A




rak elleni kiizdelemben az elérehaladéas szdmottevd, de azért nem érzékeljiik, mert nem
kimagasl6 sikerek, ugrasok formajaban, hanem fokozatosan megy végbe. — Es egy
figyelemremélto hir: Kina megeldzte Amerikat a rakkutatasban...

Balatonalmadi, 2025. aug.



