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Bevezetés: Miért lesz majd egyszer a 100 az aj 80?

Az adatbdségen alapuld tudasforradalom életiink minden teriiletén dont6 valtozasokat hoz, de
talan sehol sem akkorat, mint az orvostudomanyban. Lehetvé teszi, hogy a rakot
laboratoriumban kifejlesztett szuper-immunsejtekkel kezeljiik. Az Alzheimer egy egyszeru
vérvizsgalattal megallapithatd és az ember 6rokitdanyaganak vizsgalata percek alatt
végbemegy. Szerveink potlasa hamarosan 3D-s nyomtatokkal fog megtorténni. A mesterséges
intelligencia altal vezérelt biotechnologia dramaian megvaltoztatja a betegségek
diagnosztizalasat és a terapia kidolgozasat. Az amerikai biotech-vallalkozék mar 2016-ban azt
a célt tiizték ki, hogy az emberi test egytttal betegségei ellengyogyszereinek a sajat eldallitoja
legyen. Ez a science-fiction szerti elképzelés késobb az mRNS-alapu covid-virus elleni
védooltas eldallitasaban valdsult meg.

Az elmult évtizedekben a MI-algoritmusokkal és szuperkompjuterekkel felszerelt tudosoknak
sikertiilt a legOsszetettebb bioldgiai folyamat, az dregedés legfontosabb dsszetevoit
megfejteniiik. Még messze vagyunk attol, hogy mindent megérsiink, de rohamosan fény deriil
azokra a sejtekben és molekuldkban lejatsz6do folyamatokra, €s a koztiik 1évo
Osszefiiggésekre, melyek részt vesznek az dregedésben. A listan az 6rokitd anyag
instabilitasatol a sejt energiakdzpontjanak nem kielégitd miikodéséig sok minden szerepel.
Csupéan mar egy vérmintabdl is megallapithatd, milyen gyorsan oregszik a testiink. Az 0j
gyogymodok kore pedig az Ossejtterapiatol a génsebészetig terjed. Egyes tuddsok az
eloregedett sejteket Gjraprogramozassal akarjak megfiatalitani, masok megelégszenek azzal,
ha sikertil lelassitaniuk az 6regedés folyamatat. A probalkozasok a klinikai kisérletektdl a bio-
hekkelésig terjednek. Az 0j tudoméanyéag magaba foglalja a biologiat, gerontologiat,
neurologiat, onkologiat, taplalkozastudomanyt, sportmedicinat és egyebeket. A kiviilalloknak
nem konnyli megkiilonboztetni, hogy mi ebbdl a tudomany, mi az ezotéria €s mi az lizleti
iigyeskedés.

Sok mulik az életmodon is. A kutatok megismerik, hogy mi all az olyan évszazados
hagyomanyok, mint a b6jt hatterében: hogyan hat az a molekuléris folyamatokra. Hogyan
hozza mozgésba a sport a sejt energiakdzpontjat és hogyan hat a DNS-hibék kijavitasara, és
hogyan segit megtartani a szinapszisokat.

Manapsag az aktiv évek utdn még 10-15 évre lehet szamitani idds korban. Ez nemsokara 20-
30 évre tolodik ki. Ez 01 idéskori életformak kialakitasat igényli majd a sziikséges tarsadalmi
valtozéasokkal egyiitt.

A konyv tiz fejezete:

! A kdnyvet fejezetenként fogom ismertetni, majd azt kovetden értékelem, fejtem ki a sajat nézeteimet.



I. Betegség-e az oregség? (Hogyan fejtik meg a biologia egyik legnagyobb titkat)

II. Allitsd meg az 6rat! (Hogyan mérhetd a bioldgiai kor és hogyan lehet
visszaforditani?)

II1. A rék lekiizdése (A legnagyobb reménység)

IV. Gének, sejtek €s a szuperkoruak (Egyes szdzévesek miért vannak még mindig a
topon?)

V. Agyunk egészsége (Miért hosszabbitjak meg az €letet a jobaratsagok és az Alzheimer
tobbé miért nem legy6zhetetlen)

VL. Etkezés (Az élet meghosszabbitasa helyes étkezéssel)

VIL Fitness (A lustdknak rosszak az esélyei)

VIIIL. Bioheking és sztar-gyogyszerek kozott (Utban a fiatalitd orvoslas felé)

IX. Szazévesek tarsadalma (Hogyan késziiljlink fel rd)

X. Az élet meghosszabbitasanak programja: Az alapszabalyok
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