Laszloé Ervin: A tudat forradalma
(kbnyvismertetés)

A tudat forradalma nagyszer( beszélgetés korunk harom nagy gondolkoddja
kozott, mely egy hétvégén, 1996-ban zajlott le. Laszlé Ervin ezt tarja elénk
ebben a konyvben. A beszélgetok:

Stanislav Grof korunk, s6t minden korok egyik legnagyobb pszichologusa, a
transzperszonalis pszicholdgia” egyik alapitéja, a Nemzetkdzi
Transzperszonalis Tarsasag (International Transpersonal Association, ITA)
alapito elndke. Jelenleg 92 éves.

Peter Russell eredetileg matematikus, ragyogo teoretikus, kivalé kényvek
szerzdje, 76 éves.

Laszlé Ervin eredetileg zongoram(ivész, a rendszerelméleti gondolkodas
zsenije, 6 is kivalo konyvek szerzdje, 90 éves.

A beszélgetés végsd konkluzidja, hogy egyedul a tudat forradalma hozhatja el
a vilagbékét és a Fold megmenekulését a klimakatasztrofatol.

Miel6tt belekezdenék a kdnyv ismertetésébe, be kell szamoljak arrdl, hogy
el6z6 olvasmanyom Kim Stanley Robinson A jévé minisztériuma cim scifije
volt.. Ez 2020-ban jelent meg és a 2024 - 2050 kozotti idészakkal foglalkozik.
Kim Stanley ebben a kdnyvben megmenti a vilagot a klimavalsagtél miszaki
megoldasokkal, és kdzben teljesen atalakul a kapitalista termelési méd és az
életmédunk — igaz, terror és félelem hatasara.” Ezek utan kiildndsen kivancsi
lettem, hogy A tudat forradalma milyen megoldast kinal nekunk.

Ez az 1996-0s beszélgetés abbdl az alapvetésbdl indul ki, hogy minden
reform megkésett, s6t az 6sszes problémankat a tudat okozta, egész
pontosan a kultarank anyagelvii tudatossaga. Ez az eredendd oka a
globalis valsagnak, nem pedig az uzleti etika, a politika, sét, nem is egyéni
életvitellink. Sajnalatos modon civilizacionk, ahogy van, nem fenntarthato,
mivel értékrendszerlnk, a tudatossag, amellyel a vilaghoz viszonyulunk, a
tudatossagnak egy nem fenntarthaté formajat képviseli.

Egyetlen lehetséges megoldas az uj tudat, mondhatni, hogy az uj tudat és a
katasztrofa verseng egymassal.

A tudomanyos medfigyelések, a pszichedelikus uton vagy a pszichoterapia
hatékony kisérleti mddszereivel elbidézett tudatmddositasok bizonyitjak, hogy
az egyénben csokken az agressziv hajlam, és ndvekszik az egyuttérzés és a
tolerancia képessége. A vizsgalt személyek egyre jobban tudjak élvezni az
életet, ugyanakkor csdkken bennuk az a kielégithetetlen késztetés, hogy
kozvetlen célokat valdsitsanak meg — azokat a célokat, amelyek blvkorukben
tartjdk a nyugati ipari civilizaciot, tarsadalmainkat.

’ Transzperszonalis — személyiséget meghaladd, azon tulmutatd, éntinknek Iényegi részével
kapcsolatos.
Ismertetését lasd 2023/3., el6z6 szdmunkban.
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A fentiek elfogadasa nagyon sok és mélyrehaté kovetkezménnyel jar. El kell
vessuk jelenlegi vallasainkat, és egy uj vallast kell megteremtentnk. Egy
valodi misztikus latasmodra épulé spiritualis vallas teljesen meg tudna
valtoztatni a vilagot. Hinnunk kell egy egyetemes vallasban, egy igaz,
egyszer(, elegans és mai vallasban, ami tokéletes 6sszhangban van a
tudomannyal is. Az uj tudomany az anyag, tér, id6 és tudat egységében fogja
targyalni a vilagunk és a kozmosz jelenségeit, mert a tudat ugyanolyan
alapvetd része a vilagegyetemnek, mint az anyag, a tér és az ido.

A nehézségek nyilvanvaldak. A kultura kilonbozteti meg az embereket, és
nézzuk csak mondjuk az erkdlcsoket, hogy mennyire relativak és
kulonbozbéek. Ami egy embercsoporton belul immoralisnak szamit, az a
masiknak még elfogadhato, a kilonbségek rendkivul eltéréek, ellentmondoak,
szélsbségesek lehetnek. Amit az egyik embercsoport mélységesen elitél, azt
a masik teljesen elfogadhatonak és normalisnak tartja.

Nézzuk példaul a szexualitast. Ha valaki képes kiszakitani magat sajat
kulturalis kotottségeinek kényszerzubbonyabdl, és egyetemes,
transzkulturalis szempontbdl néz korul, rajon, mennyire relativ és dnkényes
az értékitéletunk ezen a teruleten. Bizonyos kulturak halallal buntették a
hazassagtorést, mig az eszkiméknal az volt a szokas, hogy a hazigazda jo
vendéglatoként felajanlotta feleségét férfivendégének. Vannak olyan kulturak,
ahol a meztelenség mindkét nem esetében természetes, és senki sem csinal
bel6le Ggyet, mas kulturakban a néknek be kell fednilik egész testliket, még
arcuk nagy részét is. A poligamiat vagy a poliandriat (tobbférjliség) bizonyos
kulturak természetesnek és logikusnak tartjak. Vannak olyan tarsadalmak,
ahol a homoszexualitas istenkaromlasnak minésul, halalt érdemlé blnnek,
moralis elfajulasnak vagy betegségnek. Mashol viszont normalis és elfogadott,
s6t akar magasabb rendiinek is szamit, mint a heteroszexualitas. Vannak
olyan allamok, ahol a mohamedan kisgyerekeket abban a hitben nevelik,
hogy az dnfelaldozas legszebb jutalma a halal. Ezek a gyerekek azutan —
onszantukbol vagy sem — ezrével rohannak a halalba.

A konyv szerint azt oktatasra is nagy feladat varna. Példaul Russel szerint a
halalfélelemtdl valé megszabadulas idealis esetben az oktatasunk része
lenne: az iskola adna segitséget mindenkinek ahhoz, hogy tullépjen ezen a
félelmen, és felnétt életének tovabbi részét ugy élje le, hogy ne kelljen
magaval cipelnie ezt a lathatatlan, mazsas sulyt. Szerinte annyira, de annyira
mas vilagban élnénk! De talan ennél is fontosabb kérdés az emberi
kapcsolatok tertilete. A j6 kapcsolat Iényege a tiszta, figyelmes kommunikacio.
Ez viszont valami olyasmi, amit ma nem nagyon tanitanak iskolaban vagy
egyetemen.

A beszélgetés soran a résztvevdk tobb hasonlo teruletet is kiveséznek, igazan
élvezetesen. Azonban egy nagyon fontos kérdés kimaradt: hogyan akarjak a
tudat forradalmat véghezvinni? A beszélgetés 6ta eltelt idBben, megmondom
Oszintén, semmi ilyesminek a nyomat nem latom. A beszélgetés folyaman el
is hangzik, hogy “Nem hinném, hogy el tudjuk kerulni a katasztrofa valamilyen
formajat. Mar tul késé. Csak az a kérdés, miként tudunk valahogy ép bérrel
kievickélni abbol, ami minden bizonnyal az emberi torténelem leggyaszosabb



id6szaka lesz. Nehéz id6knek nézink elébe. Nagyon, nagyon fajdalmas
idéknek. De nem hinném, hogy el tudjuk kerdini.”

Szamomra itt latszik a legnagyobb ellentmondas. Fuggetlentl attél, hogy mit
gondolok az uj tudatrdl és tudomanyrol, az id6, ami szukségesnek latszik a
kifejlédéséhez, nem all rendelkezésre. Marpedig a beszélgetdk szerint ez az
egyetlen lehet6ségunk a megmenekulésre.

Ennek ellenére Laszl6 Ervin optimistan fejezi be a konyvet: “Ezt neveztik el a
‘tudat forradalmanak’, azt a jelenséget, amelyrdl hatarozottan merjik allitani,
hogy korunk biztato jelzése — jel arra, hogy az emberiség, ez a kulturalis és
bioldgiai faj, valaszol azokra a veszélyekre és kihivasokra, amelyek ebben a
sorsdontd és mégis nagyszeril korban el6tte allnak.”

Nekem ez kincstari optimizmus, ugy tinik, el vagyunk veszve.
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