Dopamin

Betemetett a nagy ho
erdot, mezot rétet.
Minden, mint a nagyanyo
haja, hofehér lett.
Minden, mint a nagyapo
bajsza, hofeher lett,

csak a feketerigo

maradt feketének.
(Kanyadi Sandor)

A Latohegy oldaldban lakom. (A fovarosiak Guggerhegyként ismerik.) Régebben, hoeséskor,
azonnal eldkertiltek a szankok, a lejtds utcakon alig lehetett kdzlekedni, gyerekzsivaj, nevetés.
Most hobdl volt elég, de szankd egy sem. A gyerekek — mikdzben mobiljukat, tabletjiiket
bamuljak — idonként kinéznek az ablakon: Még mindig esik?

A félperces minidramak és gegek, a nevettetd jelenetek 6sszehasonlithatatlanul tobb 6romot
okoznak nézdiknek, mint a baratokkal elt6ltott id6, a tarsasag. A TikTok lett a f6 dopamin-
termeld. Elmaganyosodas, a fiatalok mar alig érintkeznek egymassal, az izgalmas youtube-
videokkal a baratok nem tudnak versenyezni. Ot masodperc alatt zajlik le a szemiik el6tt egy
nagy szinész, hires ember élete: a csecsemotol a kisgyereken és a felndttkoron at a koporsoba
tevésig. Hol van ehhez egy beszélgetés a barattal! Legfeljebb a szex 1éphet ez élvezetek
nyomaba, de ahhoz meg tarsasagi-tarsalgasi képességek sziikségeltetnének. Késdbb pedig jon
az amfetamin, a hasis, a heroin, aTHC, majd a designer drogok.

Az informaciotechnologiai cégek vezetdi ezzel tisztaban vannak, nem hiaba tiltjak
gyermekeiket a social médiatol. Tobb orszagban is életbe 1éptettek kiilonféle korlatozasokat; a
francia iskoldkban, vagy egyes német iskolakban. Ausztralidban pl. a 16 év alattiak nem
hasznalhatjak az X-et, az Instagramot vagy a TikTokot.

Nehéz feladat var a nevelOkre és az oktatdsra. R4 kell ébreszteni a fiatalokat, hogy melyek az
igazi képességeik, értékeik. Es olyan célt, életpalyat kell elébiik allitani, melyen ezeket a
képességeket felhasznalva boldogulnak és boldogok lesznek. Azaz: ezaltal jutnak a
dopaminhoz.
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