Botos Katalin:

A kornyezeti hatasok és az egészség

Az OECD 2020-as Health at a Glance jelentése kiemelten targyalja a légszennyezés allapotdnak
kérdéseit. Azért is, mert a jelen pandémidban ennek fontos szerepe van, de Gnmagaban is fontos ez a

téma az egészségligy helyzete szempontjabdl.

A légszennyezettség mértéke jelentds tényezbje a Covid-os megbetegedéseknek. Mint az varhatd,
K6zép-Eurdpa a szélesebb kord fosszilis tlizel6anyag hasznalat kovetkeztében légszennyezésben
magasabb értékeket mutat. ... (K6z0s orokségként az ezen orszagokban korabban miikodd szocialista
gazdasagi rendszertdl...) A pandémia alatt a megszoritasok miatt a légszennyez6dés a legtobb
eurdpai orszagban csokkent. A szalld részecskék mennyisége és a nitrogéndioxid mennyisége is, de
sajnos, ez nem tartds valtozas, csak ideiglenes mérséklédés. A kiillonb6z6 légszennyez&dések mértéke
varhatdan tovabbra is magas lesz Eurépaban.

A WHO adatai szerint a szall6 por szempontjabdl a legnagyobb koncentrdcio a volt szocialista
orszdgok févdrosaiban mérhet6. Mi Budapesttel hdtulrdl szdmolva a hetedikek vagyunk, nalunk csak
a tobbi kelet-eurdpai févarosok szennyezettebbek. Persze, azért minden iparosodottabb teriileten
nagyobb a szennyezettség Nyugaton is, mint a kevésbé iparosodott régidkban. Pl. Eszak-Italiaban
magasabb, mint Dél-Italidban. Nem tul meglepd, hogy a légszennyezettség kimutathatéan az idsek,
gyerekek és krdnikus betegek szamara jelent nagyobb veszélyt. S természetesen, a szegényebbeket
sUjtja jobban. A jarvany el6tti adatok szerint 2018-ban - elég nagy bizonytalansaggal, - 168 000 és
346 000 idénap el6tti haldlesetet irtak a légszennyezés szamlajara. Ebben is Bulgaria, Magyarorszag,
Lengyelorszdg, Romania és Horvatorszag vezet. Mi az utolsd elSttiek vagyunk... Mérik mind a kiilsé,
mind a lakadson bellli [égszennyez&dést. Az utdbbindl egyértelmien az a keletiek hatranya, hogy
nagyobb ardnyu a hagyomanyos f(ités a belsé légterekben...

Az EU orszagok koziil 10-en jelentették, hogy teljesiteni tudjak a Bizottsag altal 2016-ban kitlizott
kibocsatdsi mutatdkat 2020-ra; de 2030-ra ez a kér mar négy orszagra szlikilt. Azaz, a légszennyezés
problémaja még j6 ideig velliink marad.

Mivel az egészségligy atlagosan az EU orszagok GDP-jének 8%-4t teszi ki, maganak az
egészséglgynek a zoldités iranyaba tett eréfeszitései is szamitanak. Vasarlasainknal (kemikaliak,
fert6tlenit6 szerek) a kdrnyezeti hatas felmérése kotelezéen fontos szempont. A hulladék-kibocsatas
mérséklése, és az intézmények energia-hatékonysaganak javitasa enyhitheti az 6koldgiai labnyomot.
Figyelemre méltod, hogy a korhazakban rendkiviil nagy az élelmezéssel kapcsolatos pazarlas. Ennek

szazalékos aranya 6-65% (!) kozott szorddik. Ami azért eléggé megddbbentd... E veszteség rengeteg



folosleges természeti er6forras—felhasznalast jelent. Franciaorszagban programot dolgoztak ki e

veszteségek 50%-0s mérséklésére, a korhazakban és mas kozosségi intézményekben.

Nagy fenyegetést jelent tovabba az antimikrobidlis rezisztencia kialakulasa. Ez immar évente 33 000
ember haldlat okozza az Unidban és az Eurdpai Gazdasagi Térség orszdgaiban, féként kérhazakban és
mas egészségligyi ellatd intézményekben szerzett fert6zések miatt. Az étkezéssel 6sszefliggésben
altaldban is keresik az EU-ban az egészségesebb élet lehet&ségeit. A Farm to Folk az 6koldgiai
gazdalkoddast kivanja el6segiteni. Valdjaban az EU-ban a Farm to Folk stratégia azt jelenti, hogy minél
kevesebb kdzvetitével juttatni el a fogyasztdhoz a helyben termelt élelmiszert. Ez is kbzvetetten
hatdssal lehet az egészségligyi karok megelGzésére. Szeretné az EU elérni, hogy 2030-ra a
mezdgazdasagilag mivelt teriiletek 25%-an 6koldgiai gazdalkodas legyen, hogy egészséges étel
keriljon fogyasztdsra, megmaradjon a biodiverzitas, s mind kevesebb legyen a mitragya-

felhasznalas. (2030-ra 20 %-kal szeretnék az utdébbit csdkkenteni.)

Az étkezés mellett egészségligyet befolydsold tényezd a kézlekedés is, mint a légszennyezés egyik
komoly forrdsa. Az egészségligyi intézményeknek lehet bizonyos kdzvetlen szerepiik a zélditésben,
a kézlekedés terén is. Parizsban pl. a kérhazak kornyezetbarat kdzlekedési lehetéségeket biztositottak
dolgozdiknak. Az egészségligyi személyzetnek egyébként arra is lehet hatdsa, hogy rabeszélje az
embereket: tébbet mozogjanak. Egyértelm(en kitlinik ugyanis a felmérésekbdl — de valéjaban
koztudott -, hogy a betegségek jelent8s része a mozgdshidnnyal van 6sszefliggésben. Mégse tesznek
az emberek eleget egészségik védelmében...

JOl lathatd a kozlekedés szerepe a légszennyezésben egyes német nagyvarosok példajan. Egy
felmérés szerint a k6zosségi kozlekedési sztrajkok idején mért szennyezés mértéke 14%-kal nétt, a
léguti problémakkal kezelt csecsembk szama pedig ezen id&szakok alatt 11%-kal emelkedett. Hiszen
megnGtt az autéforgalom, s igy a kibocsatas is.

Az egyre terpeszkedd varosokban mind tébb a jarmd-hasznalat, igy nagy a légszennyezés. 2020-ban
ezért Luxemburg a kdzosségi kdzlekedést ingyenessé tette. (Természetesen, mindenki tudja, milyen
gazdag orszagroél van esetében sz6...) Elemzések szerint egyébként a kozosségi kozlekedés igénybe
vétele fél drdval megnoveli a napi gyalogldst, ami még mindig csak egy 6tdde annak a fizikai
erdkifejtésnek, amit a személyeknek a WHO szerint meg kellene valdsitaniuk egészségik érdekében.
A biciklis kozlekedés szorgalmazasanal fel szoktdk hozni, hogy a kbzutak leveglszennyezettsége
miatt ez kdros is lehet az egyénekre. A tanulmany szerint azonban a mozgds pozitiv hatdasa messze
ellensulyozza az el6bbit. Sok orszag ezért tobbféle mddon elGsegiti a biciklizést: a parkolasi dijak
emelésével, a bicikli-vasarlas tdmogatdasaval. (Belgium, Franciaorszag, Luxemburg, Olaszorszag).

...... sz

Vannak, ahol bizonyos zénakba csak alacsony emissziéju jarmUvekkel lehet — blintetés nélkil -
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belépni. (Brisszel, Antwerpen, Gent). Ehhez természetesen megfelels alternativ lehetGségeket kell a

polgarok szamara felajanlani, beleértve az infrastruktura fejlesztését.

A z6ld feliiletek névelése és a zajcsékkentés is a kdrnyezeti artalmak mérséklésére iranyuld politika.
Szamos helyen térekszenek a kézutak mentén zold fliggdnyt képezni, fak és bokrok Ultetésével. A
zoldités - a felmérések szerint - mérheté mérsékl6dést eredményez a szallé por miatti
haldlozdsokban, kiiléndsen a zsufolt nagyvarosokban. Sajnos, a 2014-es felmérések szerint Budapest

a vizsgalt varosok utolsé harmadaban volt a zold terlleten él6k szamat tekintve...

A WHO atlaghoz képest Kelet-Eurédpdban minden orszagban kétszeres légszennyezési értékeket
mérnek. Ezek a mutatdk a haldlozassal szoros korrelacidban vannak. Az ilyen okbdél bekovetkezé
haldlozdsok szama hatszorosa a régidonkban az északi orszagokénak. A Covid miatti aktivitas-
csokkenés ugyan bizonyos mérséklédést eredményezett a szamokban, de csak nagy eréfeszitéssel
lehet majd elérni, hogy a valsag elmultaval valéban tartds valtozas jojjon létre a karos kérnyezeti
hatasok mérséklésében. A Covid-valsaghdl vald kildbaldsra kidolgozott EU-projekt egyik hatarozottan

fontos céljaként van megjeldlve légszennyezés mérséklése.
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